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Resumo — O presente estudo teve como propésito diagnosticar o nivel habitual de
atividade fisica de criancas durante o periodo de aula e férias. Participaram 34 criancas
de ambos os sexos, com idade de 11 anos completos (peso: 43,11 + 5,2 kg; altura:
149,22 + 7,6 cm; nivel socio-econdmico: 79,41% classe rica). Os dados foram coletados
nos meses de outubro/2001 a fevereiro/2002. Para a obtencdo dos indicadores de
atividade fisica, usou-se o monitor de freqiiéncia cardiaca Polar Vantage XL. As
mensuracoes foram realizadas em 3 dias intercalados de 8h as 20h. Os valores de
frequeéncia cardiaca foram divididos em trés niveis de intensidade padronizados por
Riddoch e Boreham'” (1995). Neste sentido foram criados critérios para definir as
seguintes variaveis: numero de blocos de 5 a 9 minutos ou = a 10 minutos. Para
tratamento estatistico foi realizada o Teste de Friedman para amostras pareadas, para
p<0,05. Pelas evidéncias encontradas neste estudo, podemos concluir que 1- As criancas
permaneceram a maior parte do tempo em comportamento sedentario; 2- A quantidade
de blocos que as criancas permaneceram em intensidade de moderada a alta, enunciadas
pela Fc, esta aquém das orientacdes minimas previstas na literatura especifica;

3- Ocorreu uma mudanca no padrao de atividade fisica no periodo de férias, mas nao o
suficiente para promover alteracoes fisiologicas saudaveis.

Paravras-cHAVE — Nivel de atividade fisica, criancas, frequéncia cardiaca.
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AssTracT —The purpose of the present study was to diagnose the habitual level of the
practice of physical activity of children during the period of classes and vacations. Thirty-
four eleven year old childrens of both sexes participated in it. The data were collected in
the months from October, 2001 to February, 2002. To obtain the referring data and
indicators of physical activity, it was used the monitor of heart frequency through the
Polar Vantage XL equipment. The measurements were accomplished in three inserted
days, from 8:00a.m. to 8:00p.m. The values of cardiac frequency had been divided in
three standardized levels of intensity for Riddoch and e Boreham'’. For statistical goals,
Friedman’s test was done for matched samples, considering the value of p<0,05. By the
evidences found in this study, we may conclude that: 1- During their daily lives, the
children didn’t perform enough physical activity to promote beneficial effects on health.
2 - Most of the time the children remained in physical activities of low intensity. 3 - The
level of physical activity of children regarding to the activities with moderate or high
intensity stated by the cardiac frequency is below minimal orientations expected in the
especific literature.

Keyworps — Level of physical activity, children, heart frequency.
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Introducao

Devido as facilidades do mundo moderno,
as pessoas vém caminhando para uma vida
cada vez mais sedentaria e se preocupam com
asaude apenas quando estdo doentes. Neste
contexto, a atividade fisica é um fator
importante para o estilo de vida saudavel e
contribui para prevenir doencas nao
transmissiveis, tais como, obesidade e diabetes
entre outras

Aescola tem sido vista ainda como um dos
locais de eleicio para o estabelecimento de
habitos de atividade fisica. A educacio fisicana
escolanao consegue utilizar o seu potencial para
promover a satde e melhoria do estilo de vi(zila
ativo . Para a Organizacao Mundial de Saiude
aatividade fisica é necessaria em todas as idades
e deveria ser proporcionada a todas as criancas e
adolescentes. Além disso, sugere que os
programas de exercicios fisicos deveriam
contemplar o aspecto ludico, agradavel, de forma
que tais atividades se tornassem mais atraentes
e levem a formaczo de habitos para toda a vida.

A incidéncia do comportamento
hipocinético em criancas e adolescentes tem
avancado consideravelmente nas ultimas
décadas. Ainda, neste sentido, Anderssen e
\NoldZ (1992) e Salhs18 (1993) demonstraram
o desinteresse e o declinio, de meninos (-2,7
%) e meninas (-7,4%) em praticas de atividades
fisicas durante os anos de vida escolar.

A literatura tem demonstrado
sistematicamente que a reducéo dos niveis de
atividade fisica pode ser induzida por varios
fatores, incluindo o aumento do tempo gasto

. . . 7.2
assistindo a televisdao

Numa revisio das recomendacdes de
atividade fisica, Riddoch e Boreham17 (1995)
concluiram que a atividade fisica apropriada
para criancas deve envolver movimentos
dinamicos dos grandes grupos musculares por
periodo de 20 minutos ou mais, em uma
intensidade que estimule os batimentos
cardiacos a 140 bpm ou mais.

Guedes e Guedes (1995) analisando a
intensidade, a duracdo e a frequéncia dos
esforcos fisicos a que sdo submetidos os
escolares nos programas de educacdo fisica
escolar concluiram que, os escolares dedicam
pouco tempo a realizacdo de esforcos fisicos
que podem induzir adaptacoes voltadas a um
melhor funcionamento organico.

Obijetivos

O objetivo deste estudo foi diagnosticar
onivel de atividade fisica de alunos com faixa
etaria de 11 anos de idade, comparando o
tempo gasto no comportamento ativo e
sedentario nos periodos de aula e de férias.

Material e Método

Amostra e Populacao

Foi considerado como populacao de
estudo, alunos pertencentes ao ensino
fundamental da rede particular de ensino da
cidade de Anapolis. A amostra foi constituida
por 34 criancas com idade de 11 anos
completos, de ambos os sexos, sendo 48% do
sexo feminino e 52% do masculino.

Técnicas e instrumentos para coleta de dados

Foram feitas as medidas antropométricas:
massa corporal (kg) com a balanca da marca
Filizola , estatura (cm) com um estadiometro,
graduado com uma fita métrica em
centimetros e resoluciao de 1 mm. e dobras
cutaneas com o compasso da marca Cescorf.

O nivel sécio economico foi mensurado
através do quesltionério descrito por Almeida e
Wickerhauser (1991), apresentado pelos
seguintes critérios: 1) quantidade de itens no
domicilio: televisor, radio, banheiro, automével
e empregada; 2) posse de: aspirador de po,
maquina de lavar roupa, video cassete,
geladeira e 3) grau de instrucdo do chefe da
familia. Baseado no computo de pontos
calculados, a partir da posse desses itens e na
premissa da existéncia de quatro classes
socioecondmicas, rotuladas de A a D, sendo
que A(rica) acima de 35 pontos, Classe B (média
alta) 21 a 34 pontos, Classe C (média média)
10 a 20 pontos, Classe D(média pobre) 5a 9
pontos, Classe E (pobre) 0 a 4 pontos.

Para a avaliacdo da atividade fisica
espontanea foi utilizado os monitores de
frequiéncia cardiaca da polar (Polar Vantage
XL) com uma unidade de interface.

O estudo comparou dois momentos
distintos: a) momento 1: criancas avaliadas
durante o periodo de aula, sendo 2 dias no
meio de semana e 1 dia no final de semana;
b) momento 2: criancas avaliadas durante o
periodo de férias, foi feito andlise da
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somatoria dos trés dias , perfazendo um total
de 36 horas monitoradas.

Tratamento estatistico

No primeiro momento foi realizada a
analise descritiva dos dados, na qual foram
avaliadas as normalidades destas variaveis.
Devido aos altos desvios de normalidade
apresentados, utilizamos como analise
inferencial, o “teste de Friedman” para
comparar amostras pareadas, considerando-
se o nivel de significancia de p < 0,05. As
variaveis dependentes analisadas foram a
frequiéncia cardiaca em valores absolutos, o
numero de blocos e o tempo (em minutos)
numa determinada intensidade da atividade
fisica habitual. Enquanto que as variaveis
independentes foram as condicoes: aulae
férias.

Resultados e Discussao

Para melhor discutir os dados encontrados
neste estudo, o nivel de atividade fisica foi
classificado da seguinte forma: 120-149 bpm;
intensidade moderada: 150-169 bpm e alta
intensidade: maior que 169 bpm.

No quadrol a anadlise estatistica
comprovou diferenca significativa nas
comparacoes de quantidade de tempo nos
momentos aulas e férias, para moderada
intensidade no periodo de férias (F=10) X?
(1,N=34)=6,000 p =0,014.

Analisando o nivel habitual de atividade
durante o periodo de aula e férias, podemos
estabelecer que as criancas permanecem a
maior parte do tempo abaixo de 120 bpm, o
que coincide com os dados encontrados por
Gilliam et a1410(1981) num estudo realizado

Quadro 1 - Tempo total (minutos) numa mesma intensidade, nos momentos analisados.

AULA FERIAS
INTENSIDADES
5a9 =10 5a9 >10
(minutos) | ( minutos) | (minutos) | ( minutos)

Baixa 2212 1.574 2.288 2.771

Moderada 184 0 165 99*

Alta 40 0 39 20

*p<0,05

Grafico 1- Quantidade de Blocos durante os periodos de aula e férias, nas intensidades baixa,
moderada e alta nos intervalos de 5a9 e 3 10 minutos.

400
B
L
(o) - B Intensidade Baixa
c [ Intens. Moderada
g M Intensidade Alta
* *
Aula Férias Aula Férias
5-9 >10
* p<0,05
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no verao, com 40 criancas de 6-7 anos,
monitoradas durante 12 horas, foi constatado
que as criangas permaneceram 75% do tempo
na frequiéncia cardiaca inferior a 120 bpm.

No presente estudo, verificamos ainda que
houve uma mudanca significativa no
comportamento ativo no periodo de férias,
mas ndo o suficiente para promover alteracoes
fisiologicas saudaveis nas criancas. Da mesma
forma, Armstronge Bray3 (1991) concluiram,
num estudo com criancas de escola primaria,
que raramente as criancas experimentaram
atividade fisica na dose recomendada para
uma melhora da aptidao cardiovascular.

No graficol a andlise estatistica evidencia
diferenca significativa na quantidade de blocos
no momento de férias para blocos * 10
minutos, nas intensidades: baixa X2
(1,N=34)=16,130 p=0,000; moderada X2
(1,N=34)=17,000 p = 0,000 e alta X2
(1,N=34)=5,000 p=0,025.

Ao analisar o namero de blocos que os
escolares permaneceram em limites
selecionados de frequéncia cardiaca, ficou
evidente que as atividades fisicas apresentadas
durante os trés dias apresentaram uma alta
percentagem de blocos no intervalo de 5a 9
minutos, numa intensidade baixa tanto no
periodo de aula como no periodo de férias.
No entanto foi observado um aumento
significativo no numero de blocos de
intensidade baixa, moderada e alta para o
intervalo 3 10 no periodo de férias.

No presente estudo, as criancas
permaneceram em atividades fisicas de
moderada e alta em periodos muito breves,
sendo estes dados coincidentes com os estudos
de Bailey et a1.4(1995); Salloe Silla" (1997).

Os resultados do presente estudo sio
consistentes com achados apresentados por
Petroski e Pinho15 (1999); Matsudo et al.13
(1998), pois escolares mostraram-se ativos
fisicamente, por ndo mais que 3%
aproximadamente do tempo nos niveis
considerados adequados. Ao longo de todos
os trés dias, somente (2,55%), dos escolares
monitorados experimentaram esforcos fisicos
de intensidade e duracao adequados.

Das 12 analises de cruzamentos das
variaveis nao apresentaram diferenca
significativa, o que mostra a estabilidade do
comportamento sedentario das criancas
durante os trés dias monitorados tanto no
periodo de aula quanto no periodo de férias.

As conclusodes desta pesquisa coincidem
com os resultados encontrados por Hussey et
al”? (2001), uma vez que, as criancas
permaneceram por apenas 1,9% do tempo
total monitorado em valores de frequéncia
cardiaca dentro do intervalo maior ou igual a
10 minutos, de acordo com parametros
recomendados. Elas ficaram cerca de 84%
do tempo em valores inferiores a 120 bpm.

As criancas do municipio de Anapolis, que
participaram do estudo, passaram muitas
horas do dia em nivel baixo de atividade fisica,
demonstrando um comportamento
sedentario nos dois momentos analisados. A
situacdo que descrevemos, € similar a de outras
areas, onde a prevaléncia de sedentarismo

entre criancas e adolescentes é alta.

Este estudo mostra a importancia de se
fazer uma intervencao junto as criancas para
aumentar as possibilidades bem como as
oportunidades de atividade fisica de moderada
a alta intensidade. Neste sentido, apoiamos
Epstein et al.8 (2001); Pate et al.]4 (1995) que
sugerem mudancas no comportamento das
criancas, baseados no acumulo de atividade
fisica ao longo do dia, em lugar de atingir
atividade fisica vigorosa em blocos continuos.

Conclusoes

As evidéncias acumuladas no presente
estudo foram:

1. Durante o seu cotidiano, as criancas nao
realizam atividade fisica em quantidades
e intensidades suficientes para promover
efeitos benéficos sobre a saude;

2. Ascriancas permanecem a maior parte
de seu tempo em atividades fisicas de
baixa intensidade;

3. Onivel de atividade fisica, enunciadas pela
FC, das criancas estd aquém das orientacoes
minimas previstas na literatura;

4. Houve umamudanca no comportamento
ativo no periodo de férias, mas néo o
suficiente para promover alteracoes
fisiologicas saudaveis nas criangas.

Embora apresente limitacdes por se tratar
de uma amostragem com representatividade
regional e nivel socioecondomico alto, as
evidéncias acumuladas no presente estudo
sugerem que 0s escolares estdo sedentarios.
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