Validade e reprodutibilidade da resposta do lactato
sanguineo durante o teste shuttle run em jogadores de

futebol
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O objetivo deste estudo foi analisar a validade e a reprodu-
tibilidade do limiar anaerébio (LAn), determinado com con-
centracdo fixa de lactato, durante o shuttle run de 20 metros
(20MST) em jogadores de futebol. Os atletas (N = 52) reali-
zaram 0s seguintes experimentos: 1) teste incremental com
estagios de 3 min na esteira rolante ¢ no 20MST, sendo
determinada a intensidade de 3,5 mM de lactato (LAn); 2)
teste incremental no 20MST com estagios de 3 min, onde
foi determinada a intensidade do LAn e do individual
anaerobic threshold (1AT) e 3) teste de campo com 3 tiros
de 1200 metros, com intensidades crescentes e dois testes
com 3 tiros de 3 minutos no 20MST, com intensidades cres-
centes, sendo determinado o LAn (4 mM). A velocidade
(km/h) do LAn foi significantemente diferente na esteira
(14,4 + 0,8) e no 20MST (11,8 + 0,5), sendo, entretanto,
significantemente correlacionadas (r = 0,82). As velocida-
des (km/h) do LAn (11,6 + 0,5) e do IAT (11,8 + 0,6) ndo
foram diferentes e estatisticamente correlacionadas ( r =
0,62). A velocidade do LAn no teste de 1200 metros (14,1 +
0,5 km/h) foi significantemente diferente em relagdo ao tes-
te (12,1 +0,9 km/h) e reteste (12,2 + 0,8 km/h) do 20MST, ndo
havendo diferenca entre estas tltimas. Houve correlacdo
significante entre a velocidade do LAn no teste de 1200
metros e no teste (r=0,80) e reteste do 20MST (r=0,77). Do
mesmo modo, a correlagdo entre o teste e reteste do 20MST
foi significante (r = 0,94). Os dados deste estudo mostram
que o emprego da concentragdo fixa para determinar o LAn
no 20MST, em jogadores de futebol, apresenta uma boa
validade e excelente reprodutibilidade.
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The objective of this study was to analyze the validity and
the reproducibility of the anaerobic threshold (AnT)
determined with fixed lactate concentration, during the 20
meter shuttle run test (20MST) in soccer players. The
athletes (N = 52) performed the following experiments: 1)
incremental test with stages of 3 min in the treadmill and in
the 20MST, to determine the intensity corresponding to 3.5
mM ofblood lactate (AnT); 2) incremental test in the 20MST
with stages of 3 min, where the intensities of the AnT and
individual anaerobic threshold (IAT) were determined and;
3) incremental field test with 3 trials of 1200 meters and two
incremental tests with 3 trials in the 20MST, to determine
the AnT. The speed (km/h) at the AnT was significantly
higher in the treadmill (14.4 + 0.8) than in the 20MST (11.8 +
0.5), being however significantly correlated (r = 0.82). The
speeds (km/h) at the AnT (11.6+0.5) and at the IAT (11.8 +
0.6) were not different and statistically correlated (r=0.62).
The speed at the AnT in the test of 1200 meters (14.1 + 0.5
km/h) was significantly higher than in the test (12.1 + 0.9
km/h) and retest (12.2 + 0.8 km/h) of the 20MST. There was
a significant correlation between the speed at the AnT in
the test of 1200 meters and the test (r = 0.80) and retest of
the 20MST (r=0.77). In a similar way the correlation between
the test and retest of the 20MST was significant (r=0.94). It
can be concluded that the determination of the AnT with
fixed concentration during the 20MST in soccer players,
presents a good validity and excellent reproducibility.
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Introducao

Um dos aspectos mais importantes dentro do pro-
cesso da avaliagdo funcional de atletas de alto nivel é o
principio da especificidade do movimento. Observando este
principio, alguns estudos tém proposto a utilizagdo do
shuttle run test na distancia de 20 metros (20MST), desen-
volvido por Léger e Lambert (18), para a avaliagdo da po-
téncia aerdbia de jogadores de futebol (19, 33). Este teste,
além de reproduzir em parte os movimentos que ocorrem
durante a partida de futebol, pode fornecer dados sobre a
poténcia aerdbia, sem a necessidade de ergdmetros ou equi-
pamentos para a determinagdo direta do consumo de oxigé-
nio, reduzindo muito os custos da avalia¢do. Além disso, o
teste pode ser realizado em espacgos relativamente reduzi-
dos, ndo necessitando, por exemplo, de uma pista de atle-
tismo.

A reprodutibilidade e validade do 20MST para a
determinagdo da poténcia aerdbia tem sido analisada em
varios estudos (19, 24), envolvendo diversos grupos etarios
e atletas de diferentes esportes. De um modo geral, o teste
apresenta um boa validade (r=0,70 a 0,90) e excelente re-
produtibilidade (r> 0,90). Estudos recentes, entretanto, tém
questionado a validade do 20MST para a determinag@o in-
direta do consumo maximo de oxigénio em atletas (25), mos-
trando, inclusive, que essa validade pode depender do tipo
de esporte analisado (29).

Por outro lado, poucos ainda sdo os estudos que
analisaram a resposta do lactato sanguineo durante 0 20MST
(26). Essas informagdes podem ser interessantes, ja que a
determinacdo do lactato sanguineo, durante o exercicio
submaximo, pode fornecer informagdes sobre a capacidade
aerdbia (8), um dos importantes indices da aptidao aerobia
de jogadores de futebol.

Entretanto, um dos grandes problemas encontra-
dos na literatura, em relagdo ao entendimento e aplica¢des
dos resultados dos estudos que analisam a resposta do
lactato, ¢ o grande numero de terminologias e critérios em-
pregados na identificacdo desse fenomeno. Um dos termos
mais freqiientemente utilizado ¢ o limiar anaerdbio (LAn),
mas que, dependendo do protocolo e critério utilizado para
identificar a resposta de lactato, pode determinar diferentes
intensidades de exercicio (7). Muitos laboratérios, empre-
gando ou ndo o termo LAn, t€ém procurado determinar a
intensidade de exercicio correspondente a maxima fase es-
tavel de lactato sanguineo (MLACSS). Essa intensidade de
esfor¢o pode ser definida como a maxima intensidade de
exercicio de carga constante, onde ainda se observa equili-
brio entre a taxa de liberag@o e remocao do lactato sangui-
neo (5, 11, 13). AMSSLAC parece ser o limite superior onde
ainda se observa estabilidade nas respostas metabdlicas e
nas trocas gasosas pulmonares, sendo freqiientemente
indicada para a prescri¢do do treinamento aerdbio, particu-
larmente em atletas (15, 20).

A identificacdo da MSSLAC apresenta, em princi-
pio, uma desvantagem, pois exige a realizacao de 4-6 séries
de exercicios de carga constante, com aproximadamente 30
min de duragdo, obrigando a vinda do atleta ao laboratorio,
por varios dias. Para tentar retirar essa desvantagem, Heck
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etal. (11) propuseram a identificagdo da MSSLAC com base
em um unico protocolo de cargas progressivas, empregan-
do uma concentragdo fixa de 4 mM. Embora alguns estudos
tenham confirmado que a MSSLAC corresponde, em mé-
dia, a4 mM (14, 28), verificou-se uma variabilidade indivi-
dual relativamente grande nestas concentragdes (30). Além
disso, outros estudos encontraram que este critério esta
sujeito a influéncia da disponibilidade de substratos (21) e
também do tipo de exercicio (5). Stegmann et al. (30) propu-
seram a determinagdo do individual anaerobic threshold
(IAT) para a determinagao da MSSLAC. Este protocolo, em
principio, pode ser interessante, pois em uma unica sessao
de exercicio pode-se determinar a intensidade de MSSLAC.
Alguns autores tém confirmado a validade do IAT para a
determinagdo da MSSLAC durante diferentes tipos de exer-
cicio (23,28, 31).

Com base nestes dados, o objetivo deste estudo
foi analisar a validade e a reprodutibilidade do LAn, deter-
minado com concentragdo fixa de lactato, durante 0 20MST
em jogadores de futebol.

Material e métodos

Sujeitos

Participaram deste estudo um total de 52 jogadores
de futebol pertencentes a 3 diferentes equipes do Estado
de Sao Paulo. Para a realizagdo do experimento 1, foram
empregados 12 atletas (20,2 + 1,5 anos; 175,24+ 5,5 cm; 71,2
+ 5,5 kg). No experimento 2, participaram 11 jogadores (21,5
+ 1,5 anos; 178,8 +5,7 cm; 74,0 + 6,6 kg). Para o experimento
3, foram analisados 19 atletas (18,8 + 1,3 anos; 179,3 + 4,9
cm; 73,2 + 4,2 kg). Todos os voluntarios foram informados
sobre os riscos e beneficios dos testes e assinaram um ter-
mo de consentimento para participar do estudo.

Delineamento experimental

Para a obtencdo dos objetivos deste estudo, foram
realizados 3 diferentes experimentos, conforme descrito a
seguir. Em cada um deles foi utilizada uma equipe de futebol
que participava da 3* ou 4* Divisdo do Campeonato Paulista
e possuia caracteristicas fisicas semelhantes, como mos-
trado anteriormente.

Experimento 1

Neste experimento, os atletas foram submetidos a
dois testes incrementais, em ordem aleatéria, com 1 ou 2
dias de intervalo entre os testes.

1.1 - Teste incremental na esteira rolante

Apds um aquecimento de 5 min, os atletas inicia-
ram um teste incremental na esteira rolante (SUPER ATL
IMBRAMED), com velocidade inicial de 10 km/h e incre-
mentos de 1 km/h a cada 3 minutos, até a exaustao volunta-
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ria. Em todos os estagios a inclinagdo foi mantida em 1%, de
acordo com o sugerido por Jones e Doust (13). Entre cada
estagio houve uma pausa de 30 a 40 segundos para a coleta
de sangue. Durante todo o teste a freqiiéncia cardiaca (FC)
foi monitorada através de um monitor (S 410, POLAR).

1.2 — 20 metros shuttle run test

Neste teste, realizado em um ginasio coberto, os
atletas foram orientados a correr a distancia de 20 metros,
em idas e voltas, em velocidades controladas por meio de
um equipamento eletronico, que emitia sons a intervalos
regulares. A velocidade inicial foi de 8,5 km/h, com incre-
mentos de 0,5 km/h a cada 3 minutos, até a exaustao volun-
taria. Entre cada estagio houve uma pausa de 30 a 40 se-
gundos para a coleta de sangue. O teste foi interrompido
quando o atleta ndo conseguiu manter o ritmo, ficando trés
metros atras da linha dos 20 metros por duas vezes conse-
cutivas, ap6s o sinal do audio ou, entdo, quando abando-
nou o teste.

Para os dois testes, o0 LAn foi determinado como
sendo a velocidade correspondente a concentragio fixa de
3,5 mM de lactato. Empregou-se esta concentragdo e ndo 4
mM, em fungdo da duracdo do estagio, que foi de 3 minutos
(11).

A velocidade maxima (Velmax) foi calculada pela
seguinte equagao:

Velmax (km/h) = velocidade durante o ulti-
mo estagio completo + [valor de incremento
(km/h) x tempo alcancado no ultimo estagio
incompleto / durac¢io do estagio].

Experimento 2

Neste experimento, os jogadores realizaram o mes-
mo protocolo descrito no item 1.2. Procedeu-se do mesmo
modo para as coletas de sangue, determinacdo da FC e iden-
tificagdo do LAn com a concentracao fixa de 3,5 mM. Visan-
do a determinag¢ao do IAT, houve também coleta de sangue
na recuperagao do teste, nos seguintes tempos: 1, 3,5, 8 e
12 minutos (30) (Figura 1).

FIGURA 1: Exemplo da determina¢do do individual anaerobic
threshold (IAT) para o um atleta deste estudo
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Experimento 3

Neste experimento, os atletas foram submetidos a
trés testes de campo, em ordem aleatoria, com 1 ou 2 dias de
intervalo entre os testes. Os testes foram adaptados de
Mader et al. (22).

3.1 — Teste incremental de 1200

Neste teste, realizado em pista oficial de atletismo,
foram realizados 3 tiros de 1.200 metros com intensidades
progressivas, sendo correspondentes respectivamente a 85,
90 € 95% da velocidade média dos 3.000 m. Entre cada tiro
houve uma pausa de 15 a 20 minutos. As velocidades foram
controladas através de um sinal sonoro (apito) que permitia
um deslocamento de 100 metros, cujo objetivo foi a manu-
tengdo da corrida em ritmo constante.

3.2 — 20 metros shuttle run test

Foram realizados 3 tiros com intensidades progres-
sivas (11, 12 e 13 km/h) no circuito de idas e voltas de 20
metros, com cada estagio durando 3 minutos. Entre cada
tiro houve uma pausa de 15 a 20 minutos. A velocidade foi
controlada do mesmo modo que no item 1.2. Visando a ana-
lisar a sua reprodutibilidade, este teste foi realizado duas
vezes nas mesmas condigoes.

Para os dois testes (3.1 e 3.2), houve coleta de san-
gue apos 1, 3 e 5 minutos do término de cada tiro. O LAn foi
determinado através da interpolagdo linear entre a mais alta
concentracgao de lactato de cada tiro e sua respectiva velo-
cidade, adotando-se uma concentracao fixa de 4 mM de
lactato (22).

o L) L) L) L) L) L L L
3 6 9 12 15 18 21
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Determinacao do lactato sanguineo

Para a determinacdo do lactato sangiiineo foram
coletados 25 ml de sangue arterializado do 16bulo da orelha,
sem hiperemia. O sangue foi imediatamente transferido para
microtubulos de polietileno, com tampa tipo Eppendorff de
1,5 ml, contendo 50 ml de NaF 1% e este foi armazenado em
gelo. A analise do lactato foi realizada através do analisador
eletroquimico modelo YSI 2300 STAT.

Analise estatistica

Todos os dados estdo expressos como média + DP.
Para a andlise da validade do 20MST foram empregados o
teste “¢#” de Student para amostras pareadas, e o teste de
correlagdo de Pearson. O coeficiente de correlagdo intra-
classe foi utilizado para analisar a reprodutibilidade do
20MST. Em todos os testes foi adotado um nivel de
significancia de p£ 0,05.

Resultados

Experimento 1

A Tabela 1 apresenta os valores médios + DP dos
dados obtidos no teste de esteira e no 20MST. A velocida-
de maxima (16,4 +0,8 ¢ 12,7+ 0,4 km/h), a velocidade (14,4 +
0,8¢11,8+0,5km/h)eaFC (185,1+4,3¢190,5+ 8,6 bpm)
correspondentes ao LAn foram significantemente diferen-
tes entre o teste na esteira e no 20MST, respectivamente. A
freqiiéncia cardiaca maxima (FCmax) (199,8 + 7,9 ¢ 198,1 +
8,6 bpm) ndo foi significantemente diferente entre o teste
na esteira e no 20MST, respectivamente. A FCmax, a veloci-
dade e a FC do LAn, obtidas na esteira e no 20MST foram
significantemente correlacionadas (r= 0,60, 0,82 ¢ 0,65, res-
pectivamente).

TABELA 1: Valores médios + DP da velocidade maxima (Vel maxy), freqiiéncia cardiaca maxima (FCmax), velocidade (Vel) e freqiiéncia
cardiaca (FC) correspondentes ao limiar anaerobio (LAn) obtidos na esteira e no shuttle run test de 20 metros (20MST). N = 12

ESTEIRA 20MST r
Vel max (kmh) 16,4+ 0,8 127+ 04" 0,48
Femax (bpm) 199.8 £ 7.9 198,1 + 8,6 0,60 *
Vel LAn (kmh) 14,4+ 0,8 118405 " 0,82 °
FC LAn (bpm) 1851 +43 1895+ 86" 0,65 *

+ p< 0,05 em relagdo ao teste na esteira
*p< 0,05

Experimento 2
A Tabela 2 apresenta os valores médios + DP do

LAn e do IAT determinados no 20MST. As velocidades
(km/h) do LAn (11,6 +0,5) e do IAT (11,8 + 0,6) ndo foram
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estatisticamente diferentes. Nao houve diferenga estatisti-
caentre a FC (bpm) do LAn (176,1 +6,3) e do IAT (178,1 +
10,6), sendo observado o mesmo comportamento para o
lactato (mM) do LAn (3,5 + 0,0) e do IAT (3,5 + 0,9). A
velocidade e a FC do LAn e do IAT foram significantemente
correlacionadas (r=0,62 e 0,91, respectivamente).
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TABELA 2: Valores médios + DP da velocidade, freqiiéncia cardiaca (FC) e a concentragdo de lactato correspondentes ao limiar
anaerobio (LAn) e ao individual anaerobic threshold (147) obtidos no shuttle run test de 20 metros. N = 11

LAn IAT r
Velocidade (km/h) 11,6 £ 0,5 11,8 £ 0,6 0,62 "
FC (bpm) 176,1 £ 63 178,1 = 10,6 0,91"
Lactato (mM) 3,5+0,0 3,5+0,9 -
*p< 0,05

Experimento 3

Os valores médios + DP da velocidade do LAn,
obtidos no teste de 1200 metros e no 20MST, sdo apresen-
tados na Tabela 3. A velocidade do LAn no teste de 1200

metros (14,1 + 0,5 km/h) foi significantemente diferente em
relacdo as obtidas no teste (12,1 + 0,9 km/h) e reteste (12,2 +
0,8 km/h) do 20MST, nao havendo diferenca entre estas
ultimas. Houve correlagao significante entre a velocidade
do LAn no teste de 1200 metros e no teste (r=0,80) e reteste
do 20MST (r=0,77). Do mesmo modo, a correlagio entre o
teste e reteste do 20MST foi significante (r = 0,94).

TABELA 3: Valores médios + DP da velocidade (km/h) correspondente ao limiar anaerébio (4 mM), obtidas nos testes de pista de 1200
metros e para o teste (1) e reteste (2) no shuttle run test de 20 metros (20MST). N = 19

1200 m 20MST -1 20MST-2
Média 14,1 12,1 122
DP 0,5 0,9 0,8

*p < 0,05 em relagdo ao teste de 1200 m

Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar a validade ¢
reprodutibilidade do LAn determinado com concentragdo
fixa de lactato durante o 20MST em jogadores de futebol.
Os principais achados do estudo foram: a) o LAn determi-
nado com concentragdo fixa no 20MST, através de 3 tiros
submaximos, apresenta uma alta reprodutibilidade; b) o LAn
determinado no 20MST através de um protocolo incremental
com multi-estagios ou com 3 tiros submaximos apresenta
uma o6tima validade e ¢) o emprego de uma concentragdo
fixa na identificagdo indireta da MSSLAC apresenta uma
boa validade.

O futebol pode ser caracterizado como um exerci-
cio intermitente, onde se alternam periodos de esfor¢o de
alta intensidade (sprints - deslocamento médio = 15 m) com
periodos de esfor¢o com intensidades de baixa a moderada
(trotando ou correndo) ou mesmo de recuperagdo quase
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total (parado ou caminhando). Na maioria das vezes, essa
proporcao ¢ de 1:2, ou seja, para cada 1 periodo de alta
intensidade, existem 2 de intensidade baixa/moderada ou
de recuperagdo total. Em funcdo disso, os sistemas
energéticos que predominam sdo o ATP-CP (durante os
sprints) e o sistema aerdbio nos demais momentos. Nessas
condigdes, os atletas percorrem cerca de 10.000 m durante
uma partida, com a seguinte distribui¢do percentual em re-
lagdo as intensidades: 35% - parado ou caminhando; 54%
trotando ou correndo em intensidade submaxima e 11% de
sprints. A concentra¢ao sanguinea de lactato varia entre 3
e 6 mM, embora alguns estudos ja tenham encontrado valo-
res maiores (7 a 9 mM). Essas concentragdes tendem a ser
menores quanto maior for a capacidade aerébia (4, 9). Da-
dos recentes de Aziz et al. (3) e Helgerud et al. (12) confir-
mam esta importancia da aptiddo aerdbia sobre a perfor-
mance (distancia percorrida, nimero de sprints € o nimero
de acdes com a bola) durante a partida de jogadores de
futebol.
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Os testes de campo para a determinagao da res-
posta do lactato em atletas vém sendo muito utilizados,
tentando, deste modo, atender ao principio da
especificidade do movimento empregado no esporte. Uma
das primeiras preocupagoes, que deve existir para o empre-
go desses testes, ¢ em relagdo a reprodutibilidade das suas
medidas, sendo, inclusive, um pré-requisito para os estu-
dos da validade (27). A resposta do lactato durante testes
incrementais tem-se mostrado reprodutivel, tanto em testes
de laboratorio (esteira) (16), como nos testes em pista de
atletismo, empregando diferentes protocolos (lactato mini-
mo e IAT) (6). A reprodutibilidade do LAn no 20MST, en-
contrada neste estudo, pode ser classificada como excelen-
te, sendo muito similar & encontrada quando o 20MST ¢
empregado para a determinagdo do poténcia aerdbia (18,
19).

A validade dos testes de campo, para a determina-
¢do do LAn com concentragdo fixa, também tem sido
investigada, empregando-se para isso diferentes modelos
de validagdo. Kiss et al. (17) verificaram que o teste
incremental com multi-estagios (estagios de 3 min, com 30
segundos de intervalo para coleta de sangue), realizado em
pista de atletismo, € valido para identificar a velocidade de
3,5 mM de lactato. Confirmando e ampliando estas informa-
¢oes, Geisemeyer e Rieckert (10) verificaram que a velocida-
de de 4 mM, determinada em teste laboratorial, ndo foi dife-
rente e significantemente correlacionada com as velocida-
des determinadas em teste de campo, empregando dois pro-
tocolos: um incremental semelhante ao do laboratorio e outro
com repeti¢cdes de 800 metros. Em outro estudo, Usaj e Starc
(32) demostraram que a velocidade de 4 mM determinada
em pista com repeti¢des de 1200 m (semelhante ao emprega-
do em nosso estudo), ndo foi diferente da velocidade de
MSSLAC.

Os menores valores de velocidade maxima e da
velocidade correspondente ao LAn no 20MST, encontra-
dos neste estudo, quando comparados com a esteira, tam-
bém tém sido verificados por outros autores (2). Ahmaidi et
al. (2) verificaram que para a mesma velocidade submaxima,
a concentragao de lactato e o consumo de oxigénio eram
mais elevados no 20MST. As constantes aceleragdes e
desaceleracdes presentes no 20MST parecem ser respon-
saveis por essa diminui¢ao na economia de corrida, aumen-
tando os niveis de lactato e diminuindo a velocidade maxi-
ma durante o teste incremental.

Embora a velocidade no LAn tenha sido menor no
20MST, existiu uma correlagdo significante (r=0,82) com os
valores obtidos na esteira, sugerindo que 0 20MST ¢ valido
para determinar a resposta do lactato em jogadores de fute-
bol. Confirmando e estendendo as implica¢des desta vali-
dade, encontramos também uma correlagao significante (r=
0,77 - 0,80) entre as velocidades do LAn, determinadas com
3 tiros submaximos no teste de 1200 m (pista de atletismo) e
no 20MST, o que pode reduzir o tempo ¢ o custo da identi-
ficagdo do LAnno 20MST.

A praticidade de utilizar-se uma concentragao fixa
(1 sessdo de exercicio) ao invés de 4-6 sessdes de exercicio
submaximo para a determina¢do da MSSLAC, ¢ bastante
evidente. Além disso, a objetividade do primeiro procedi-
mento (concentragdo fixa) pode ser maior do que o empre-
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gado durante os exercicios submaximos (MSSLAC), onde
ainda existem controvérsias de qual seria o melhor critério
para estabelecer-se a ocorréncia ou ndo da estabilidade do
lactato sanguineo (1, 11, 14, 31). Entretanto, existem criticas
importantes sobre a utilizagdo da concentracado fixa, sendo
que as mais freqlientes sdo: variabilidade individual (30),
influéncia da disponibilidade de substrato (21) e do tipo de
exercicio (5). Ainda assim, diversos laboratdrios, empregan-
do diferentes tipos de exercicios e individuos com diferen-
tes niveis de treinamento, tém encontrado uma semelhanga
(valores médios estatisticamente semelhantes e altamente
correlacionados) entre a intensidade correspondente ao
LAn(3,5ou4mM)ea MSSLAC (11, 14,28).

Em relag@o ao IAT, diversos autores t€ém confirma-
do a validade do IAT para a determinacdo da MSSLAC,
durante diferentes tipos de exercicio (23, 28, 31). Este proto-
colo, em principio, pode ser interessante, pois em um tnica
sessdo de exercicio pode-se determinar a intensidade de
MSSLAC. Apresenta entretanto, a desvantagem de reali-
zar-se obrigatoriamente um protocolo incremental com va-
rios estagios (5 a 7, pelo menos) feito de modo maximo, ¢ a
determinagdo do lactato também durante a recuperacao do
esforgo. Possui, portanto, aspectos que aumentam o tempo
e o custo do teste.

No presente estudo, os valores referentes a veloci-
dade e a FC correspondentes ao LAn ¢ ao IAT ndo foram
diferentes, estatistica e moderadamente correlacionados.
Deve-se salientar que o grupo ¢é relativamente homogéneo,
principalmente para a velocidade, o que normalmente tende
a diminuir os niveis de correlagdo. Pelos resultados encon-
trados, torna-se sugestivo ndao haver necessidade de se
verificar o IAT dos jogadores de futebol no protocolo refe-
rente a0 20MST, o que traria beneficios em termos de eco-
nomia de tempo e material. Permite, inclusive, a possibilida-
de de realizarem-se protocolos incrementais intermitentes,
com apenas 2 ou 3 tiros (como testado neste estudo), o que
realmente diminuiria o tempo e custo dos testes. E impor-
tante ressaltar que ainda nao existem estudos que tenham
verificado se o IAT, determinado no 20MST, pode realmen-
te determinar a MSSLAC, indicando que os dados deste
estudo devem ser analisados com cautela. Entretanto, o
nivel de precisdo na identificagdo da MSSLAC para joga-
dores de futebol, ndo necessita, em principio, dos mesmos
rigores daqueles necessarios para os atletas de endurance,
por exemplo. Assim, entendemos que os dados obtidos até
o momento indicam uma boa validade da utilizagdo da con-
centragdo fixa, para determinar indiretamente a MSSLAC
no 20MST.

Concluindo, os dados deste estudo mostram que o
emprego da concentracdo fixa, para determinar o LAn no
20MST em jogadores de futebol, apresenta uma boa valida-
de e excelente reprodutibilidade. Estes resultados iniciais
permitem que se investigue a validade de algumas aplica-
¢des que o LAn determinado no 20MST pode apresentar,
como, por exemplo: a) o controle dos efeitos do treinamen-
to em jogadores de futebol; b) a identificagdo/classifica¢do
da sua performance (distancia percorrida, nimero de sprints
e o nimero de a¢des com a bola) durante as partidas de
futebol e ¢) prescri¢do da intensidade do treinamento técni-
co-fisico, onde existem corridas com mudancas de direg@o.
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Descarta-se, entretanto, seu emprego para a prescricao da
intensidade do treinamento aerdbio de corrida sem mudan-
cas de direcao (pista, campo ou esteira), pois as velocida-
des sdo subestimadas.
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