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Resumo Abstract

O desenvolvimento neuromotor é bastant&he neuromotor developmentis a very complex mechanism.
complexo. Compreender a crianga pequena em processdielerstanding a small child development process means
desenvolvimento significa estar atento as suas reais caréntiabe aware of its behavior changes, either psychomotor,
e mudancas de comportamento, seja psicomotor, emociogaotion or cognitive. The objective of this study is to better
ou cognitivo. Para, de fato, valorizar esta problematicaumderstand these problems and to propose solutions that
mostrar condi¢cdes de colaborar atendendo as carénciasilérespond to the needs of the children. We analyzed pre-
necessidades encontradess criangas, foi realizado este school children regarding their static and dynamic balances
trabalho, que analisou o equilibrio estatico, equilibrias well as their motor coordination. The sample was 360
dindmico e a coordenacdo motora de criancas pré-escolacbiidren of both genders, between four and six years old,
A amostra foi constituida por 360 criancas de ambos os sexegjularly enrolled in two Publics School in Rio de Janeiro.
na faixa etaria de 4 a 6 anos, regularmente matriculadas $mty children from each age group have been evaluated,
duas escolas publicas do Estado do Rio de Janeiro. Pasing LEFEVRE protocol (1972) with specific evaluation test
cada faixa etaria foram avaliadas 60 criancas, utilizando-séo each age. It was observed that from those 180 children
protocolo de LEFEVRE (1972), com testes especificos @valuated in the school with better social and cultural
avaliacdo para cada idade. Constatou-se que, das 180 criast@sdard, 68.8% scored positively in the static balance test;
avaliadas em cada escola, 68,8% acertaram os teste18i# of the children scored positively in the dynamic balance
equilibrio estatico; 45% de equilibrio dindmico e 52,7% drest; and 52.7% have scored positively in the motor
coordenacao motora ha escola considerada de melhor pad@ardination test. The positive results for the children
sociocultural e apenas 38,8%, 12,7% e 6,6%, respectivamestedying in the school with lower social and cultural
na escola com maiores dificuldades. Estes resultadstandards were 38.8%, 12.7% and 6.6%, respectively. These
revelaram que a maioria das criangas pertencentes a estilts have indicated that the majority of the children
segundo grupo apresenta déficit motor, devendo submetattending the latter school have motor deficiencies and must
se a um programa de atividades motoras especificas.  be engaged in a specific program for motor activities.

PALAVRAS-CHAVE : equilibrio, coordenag&do motora, KEYWORDS: balance, motor coordination, pre-school.
pré-escolares.
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Introducao Metodologia

A motricidade da crianga, que justifica sua préopria A amostra foi composta por criangas de ambos os
existéncia no mundo, encontra-se influenciada por uma séexos, com idades entre 4 e 6 anos, matriculadas na Escola
de limitag8es de diversas naturezas, gerando desequilibvionicipal Rocha Pombo(Escola A) e na Escola Municipal
entre os corpos: fisico, mental, emocional e espiritual @oronel Eliseu(Escola B), situadas, respectivamente, no
césmico. Para buscar este equilibrio, a motricidade surglenicipio do Rio de Janeiro e no Municipio de Duque de Caxias.
de um contexto fenomenoldégico, no qual a crianca deve ser Foram avaliadas 180 criancas de cada escola,
percebida de maneira dntica, ontoldgica, axioldgicaendo 60 para cada idade. O processo de selecao da
antropossocioldgica e fenomenoldgica como um ser que possniostra obedeceu, inicialmente, aos seguintes critérios
um significado no mundo, buscando, incessantenmmteir de inclusdo: estar regularmente matriculada na escola,
suas préprias caréncias. (9). apresentar freqiiéncia regular, ndo estar fazendo uso de

A caréncia é representada pelo inicio em Ciéncraedicacdo atuante sobre o sistema nervoso central, nao
da Motricidade Humana. Esta caréncia precisa sapresentar comprometimento neuroldgico e/ou ortopédico
descoberta ou identificada para ser devidamen&enao apresentar distlrbios visual, auditivo, labirintico e/
preenchida. A partir do momento em que a carénciao@ mental.
diagnosticada, torna-se necessaria ao sujeito. Havendo Posteriormente, foi realizado um sorteio para
necessidade ou caréncia, 0 sujeito passa a dar valos@ecao das criangas que iriam participar da avaliagdo. Dessa
suas agfes. O valor € a qualidade estrutural que da senfatma, qualquer crianga presente na escola no momento da
ou significado a vida existencial e a qualidade de vidaa®aliacdo poderia ser escolhida para compor a amostra,
exatamente esse significado atribuido a propria existénai@sde que estivesse preenchendo os critérios de inclusao
Em outras palavras, as caréncias devem ser satisfeidasestudo.
mediante a conduta motora (meio) para aumentar, de forma Foi utilizado o protocolo de Lefevre para avaliar o
concreta, a qualidade de vida do Homem (fim)equilibrio estatico, equilibrio dindmico e a coordenacéo
estabelecendo-se uma relagdo de meio, representada peltora, aplicando-se os testes especificos para cada faixa
conduta motora e de fim, representado pelo Homem, ataria. Os testes somente foram considerados satisfatérios
Ciéncia da Motricidade Humana. (11). e significativos, esbogando, entretanto, resultados positivos

Os movimentos aprendidos durante os primeiraguando atingiam um percentual de acertos igual ou superior
seis anos da infancia caracterizam a base paraa®5%, de acordo com o autor (4).
aprendizagens numa fase posterior. As habilidades motoras
gue a crianca adquire numa fase inicial sdo aperfeicoadas Testes que verificaram equilibrio estatico
naidade adulta. (3). Desta forma, se uma crianga for pouco
estimulada e/ou apresentar deficiéncia no desenvolvimerto Romberg; Romberg sensibilizado com os olhos abertos;
motor durante os primeiros seis anos, esta sera refletida em Romberg sensibilizado com os olhos fechados.
sua vida adulta, na qual os movimentos ndo serao novos,

mas sim, o continuar da aprendizagem anterior. (8). Testes que verificaram equilibrio dindmico
A infancia é a etapa mais importante a caminho

da maturidade para a vida adulta, por isso ha necessidade caminhar nas pontas dos pés: subir e descer escadas:
de garantir que esse periodo traga condi¢cdes propicias e
pertinentes a sua evolugdo e desenvolvimento motor. A
coordenacao motora é uma estrutura psicomotora basica,
concretizada pela maturacdo motora e neuroldgica da
crianca e desenvolvida através da sua estimulacéo
psicomotora. (12). Ja para o autor (1), as habilidades de
coordenacao motora e de equilibrio devem ser avaliadas e
desenvolvidas basicamente na infancia, pois
aprendizagem motora posterior vai necessitar destas
habilidades basicas numa fase adulta.

Além da necessidade de movimentacdo que a
crianca apresenta, vale a pena ressaltar que, na maioria
das vezes, a motricidade da crianca € pouco explorada
durante a infancia, gerando alteracbes em seu
desenvolvimento psicomotor que vao refletir na idade
adulta. (7). Para diagnosticar tais alteracdes psicomotoras,
foi realizado o presente estudo com o objetivo de avaliar,
por meio ddestes especificos, a coordenagédo motora e 0
equilibrio de criangas pré-escolares.

caminhar para frente aproximando o calcanhar do

antepé; saltar uma corda; saltar uma corda com os pés
juntos; saltar girando sobre si mesmo; pular com os

dois pés juntos; pular um pé so; dar um salto para um

lado e cair parado; caminhar para tras aproximando

calcanhar e antepé; pular com um pé sé e néao

dominante.

Testes que verificaram coordenagéo motora

index-nariz; virar paginas de um livro; copiar uma cruz;
fazer uma bolinha de papel; enrolar um fio no carretel;
abrir uma méao e fechar a outra, alternadamente; copiar
um circulo; copiar um quadrado; jogar uma bola em um
alvo; bater com os pés, alternadamente; tocar com a
ponta do polegar em todos os dedos; descrever um
circulo com os dedos indicadores; enrolar a linha do
carretel no dedo indicador da m&o dominante; bater o
indicador direito na mesa; forcar o tronco para tras.
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Resultados A diferenca entre as duas escolas foi estatisticamente
significativa para p< 0,05. (Grafico 3).

Base_ando-se [10 _refendo protocol_o que Cons'de@réﬁco 3: Resultados da avaliacéo do equilibrio estatico em cri-
como normalidade um indice de acertos acima de 75%, CORMRas de 6 anos

referido anteriormente, apresentam-se os resultados da
aplicagdo dos testes variados, distribuidos pelas respectivas
idades e comparando-se os dois grupos da pesquisa.
Verificando-se o quantitativo de criangcas que
acertaram acima de 75%, em cada faixa etaria, somou-se 0s
percentuais de acertos, atingindo-se o percentual total que
caracterizou a normalidade. Estatisticamente, portanto, para  {mescola A | 55,00% | positivo [45,00% fiegativo
cada habilidade motora avaliada, baseou-se numa |gescoaB | 20,00% | positivo [80,00% fegativo
distribuicdo de freqiiéncia sobre a qual avaliou-se o
percentual de individuos normais e com alteracao.

Resultados da avaliacédo do

Resultados da avaliagéo do equilibrio equilibrio dinamico
estatico

No grupo de 4 anos, observou-se 24 criangas (40%),
_ sendo 19 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, da escola
No grupo de 4 anos, 49 criancas (81,7%) da escql@ alcancaram resultados positivos. Por outro lado, na escola
A conseguiram realizar o teste de forma satisfatoria, sendog criancas (15%), sendo 2 do sexo feminino e 7 do sexo
28 do sexo feminino e 21 do sexo masculino, enquanto ggsculino, acertaram a totalidade dos testes aplicados. A

escola B somente 34 (56,7%) revelaram resultados positiv@fferenca entre as duas escolas foi estatisticamente
sendo 9 do sexo feminino e 25 do sexo masculino. (Grafico djynificativa para p < 0,05. ( Grafico 4).

Grafico 1. Resultados da avaliagdo do equilibrio estatico emfico 4: Resultados da avaliagdo do equilibrio dinamico em
criancas de 4 anos. criangas de 4 anos

M Escola A | 81,70%| positivo [18,30% mMegativo
M Escola B | 56,70%| positivo [43,30% fegativo

B Escola A | 55,00% | positivo }45,00% megativo
W Escola B | 20,00% | positivo [80,00% mnegativo

No grupo de 5 anos, 42 criancas (70%) da escola A No grupo de 5 anos, observou-se que 40 criangas
acertaram o teste, sendo 13 do sexo feminino e 29 do S@&6,6%) da escola A acertaram acima de 75% dos testes
masculino, para 24 (40%) apenas da escola B, sendo 14a‘ﬂmcados, sendo 11 do sexo feminino e 29 do sexo
sexo feminino e 10 do sexo masculino. (Gréfico 2). masculino, para 5 (8,4%) da escola B, sendo 3 do sexo

) ) o ) feminino e 2 do sexo masculino. Constatou-se, porém, que
Gréflco 2: Resultados da avaliagdo do equilibrio estatico eMesta faixa etaria, a escola A evidenciou melhor
criancas de 5 anos desenvolvimento do equilibrio dinAmico quando comparada
a escola B. A diferenca entre as duas escolas foi
estatisticamente significativa para p< 0,05. (Grafico 5).

Grafico 5: Resultados da avaliacdo do equilibrio dindmico em
criancas de 5 anos

B Escola A | 70,00% | positivo [30,00% mnegativo
W Escola B | 40,00% | positivo |60,00% megativo

Com relagéo ao grupo de 6 anos, 33 criancas (55%)
da escola A obtiveram resultados positivos, sendo 23 do
sexo feminino e 10 do sexo masculino, enquanto na escola |BEscola A | 66,60% | positivo [33,40% negativo
B somente 12 (20%) conseguiram realizar o teste de forma |BEscolaB | 8,40% | positivo [91,60% pegativo
satisfatéria, sendo 4 do sexo feminino e 8 do sexo masculino.
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No grupo de 6 anos, foi constatado que apenas 17 Observando-se os resultados obtidos com a
criancas (28,3%) da escola A realizaram os testasaliagdo do grupo de 6 anos, verificou-se que na escola A
satisfatoriamente, sendo 8 do sexo feminino e 9 do se3® criangas (58,3%) conseguiram acertar mais de 75% dos
masculino, para 9 (15%) da escola B, sendo 4 do sexo feminiastes aplicados, sendo 22 do sexo feminino e 13 do sexo
e 5 do sexo masculino. Observou-se, no entanto, a ocorrémesculino e na escola B apenas 4 criangas (6,7%) obtiveram
de resultados negativos nas duas escolas, sendo baixal oesultado satisfatério, sendo 2 do sexo feminino e 2 do
percentual de resultados positivos. A diferenca entre as deago masculino. A diferenga entre as duas escolas teve
escolas teve significancia estatistica para p< 0,05. (GraficogignificAncia estatistica para p< 0,05. (Grafico 9).

Gréfico 6: Resultados da avaliacdo do equilibrio dinAmico er@rafico 9: Resultados da avaliagdo da coordenacdo motora em

criancas de 6 anos criancas de 6 anos
M Escola A | 28,30% | positivo [71,70% negativo BEscola A | 58,30% | positivo [41,70% megativo
W Escola B [ 15,00% | positivo [85,00% fegativo BWEscolaB | 6,70% |positivo [93,30% megativo
Resultados da avaliacéo da Discusséo

coordenacgéo motora

No presente estudo, observou-se que na escola
. a maioria das criangas de 4 a 6 anos que participaram da
No grupo de 4 anos da escola A! 39 criancas (65@aliagéo, apresentou normalidade do equilibrio estatico,
demonstraram bom desempenho em mais de 75% dos tesIeS ndo um melhor desempenho das criancas do sexo
realizados, sendo 21 do sexo feminino e 18 do sexo masculino, Pa@%inino para as idades de 4 e 6 anos e das criancas do
apenas 4 crianga_s (6,6%) daescolaB, sendo’3 d_o sexo feminin e%) masculino para a idade de 5 anos. J& na escola B, obteve-
do SEX0 masculino. Observou-se um alto indice de resulta ngm alto indice de resultados insatisfatorios para as idades
negativos na escola B, quando comparada com a escola A, hav% Qe 6 anos, em que 60% e 80%, respectivamente,
diferenca estatistica entre as duas escolas para p<0,05. (Gréﬁcgp7r)e$entaram alteracdo do equilibrio estético e menos da
e o . metade (43,3%) para a idade de 4 anos, resultado
G_raflco 7: Resultados da avaliagdo da coordenag&o motora es%nificativo quando comparado & escola A, onde apenas
criangas de 4 anos 18,3% apresentou anormalidade do equilibrio para esta
mesma faixa etaria. Na escola B, houve um melhor
desempenho das criangas do sexo masculino para as idades
de 4 e 6 anos e das criancas do sexo feminino para a idade
de 5 anos. E notdrio que para as idades de 4 e 6 anos, as
meninas da escola A e os meninos da escola B demonstraram
destaque com relacdo ao desenvolvimento do equilibrio
— - estatico, assim como para a idade de 5 anos, onde os
BEscoaB | 840% |positivo [91,60% fegativo meninos da escola A mostraram o mesmo destaque obtido
Bglas meninas da escola B. Dessa forma, ndo se deve afirmar,

(35%) da escola A acertaram mais de 75% dos testes aplicaHS ’te estudo, a eX|ste_nC|a de predominio do sexo fe_mmmo
obre o masculino e vice-versa, quanto ao desenvolvimento

sendo 11 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, par i ibri L
criancas (6,7%) da escola B, sendo 3 do sexo femininoe 1 pequilibrio estatico.
Neste trabalho, observou-se que na escola A a

sexo masculino. A diferenca entre as duas escolas foi . . 66.6%) d ) 4e 5 ¢ liad
estatisticamente significativa para p< 0,05. ( Gréfico 8). maioria (66,6%) das criancas de 5 anos que foram avaliadas

apresentou o equilibrio dindmico sem alteracao, ao contrario
&as criancas de 4 e 6 anos que mostraram anormalidade
desta valéncia, visto que 60% e 71,7%, respectivamente,
nédo alcancaram resultados positivos. Tais valores tornam-
se bastante significativos quando comparados a escola B,
a qual quase a totalidade das criancas avaliadas apresentou
alteracéo do equilibrio dinamico, obtendo-se 85%, 91,6% e
85% de percentual negativo para as idades de 4, 5 e 6 anos,
respectivamente. Na escola A houve um melhor

— . desempenho das criangas do sexo masculino para as idades
M Escola A | 66,60%) positivo |33,40% fiegativo de 5 e 6 anos e das criangas do sexo feminino para a idade
WEscolaB | 840% |positivo [91,60% fegativo de 4 anos. Ja na escola B, houve um destaque das criangas

B Escola A | 66,60% | positivo 33,40% mnegativo

No grupo de 5 anos, observou-se que 21 criang

Gréfico 8: Resultados da avaliagdo da coordenagdo motora
criancas de 5 anos
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do sexo masculino para as idades de 4 e 6 anos e das criaResa tanto, deve-se dar continuidade a este estudo e elaborar
do sexo feminino para a idade de 5 anos. Com tais valores) programa de atividades psicomotoras voltadas para o
€ correto afirmar, neste estudo, que 0os meninos de 6 aeggilibrio estéatico, equilibrio dindmico e coordenacéo
apresentam melhor desempenho do equilibrio dindmiamotora, oferecendo-se, deste modo, assisténcia as criancas
quando comparados as meninas de mesma idade. que apresentam tais dificuldades. Por conta disso, faz-se
Por meio da pesquisa realizada ficou comprovaduister recomendar aos profissionais compromissados com
que as meninas apresentam melhor desempenhoatdomem em suas diferentes fases da vida, novas reflexdes
execucdo de atividades que desenvolvem a coordenagdabordagens concernentes ao assunto em estudo,
motora, ao contrario dos meninos que costumam ser magmando novas contribuicfes para a Ciéncia da
habeis nas atividades de equilibrio. Motricidade Humana.
A capacidade de virar paginas de um livro e
rabiscar, desenvolvendo a autonomia no manuseio dos
livros e a coordenacdo visomotora, séo habilidad?OﬂClUSﬁeS
conquistadas por uma crian¢a de um ano. (2). Neste estudo,
foram observados indices positivos e negativos. Algumas

criancas de 4 anos ainda nédo desenvolveram tal habilidade, No concehrnented_? anahse_ do_fgql:_n|br|otestat|§o,
demonstrando alteracdo no desenvolvimento servou-se que houve diferenca significativa entre as duas

coordenagdo motora. esc%I?ls pde_?qwsadas, patra as idades dei 4a6 Znos. Ocorlreu,
Uma crianca de 4 anos de idade ja é capaz [pmbém diferenca quanto ao sexo, entre as duas escolas

arremessar uma bola em um alvo e com 5 anos ja conseBﬁﬁqu'Sadas' . e .
copiar figuras geométricas. Para o autor (5), uma criangg Na a_nahse do gqu!ll_brlo_ dinamico, tamb_em s€
com idade de 3 anos ja é capaz de copiar uma cruz. servou diferenca significativa entre as criancas
E fundamental a avaliagéo da coordenac&o motc? e_xhadg_s. A escola A mostrou resultado_s mais
e equilibrio na idade pré-escolar da crianca, pois a altera |sf'ator|os do Nque a escola B ocorrendo d|feren(_;a
de tais habilidades pode interferir na aprendizagem esco b(_—:~m em, r_elagao ao sexo. A.S criangas do sexo masculino,
e na conduta geral e diaria da crianca. (6). Na prese faixa etar|~a de 6 anos obtiveram melhores resultados,
pesquisa, verificou-se que na escola A, grande parte Jigs populactes estudadas.

criancas apresentava normalidade no que diz respeitog‘a‘§ Na analise da coordenagao motora, verificou-se

coordenagdo motora, ao contrario das criangas de 5 afligrenca s||g'r;\|f|ca_t|va entre as %opttjlac;oes esltud?dgs, eml
onde 65% evidenciaram resultados negativos durantdl%€ @ escc_)da mais uma vez se des acat err(;e ac;aota ezco a
realizagdo dos testes. Para a escola B, os resultados foparflue evidenciou um pequeno percentual de acertos dos

insatisfatérios, revelando alteragéo da coordenagédo mot8rates aplicados: 6,6%, 6,7% e 6,7% para as criancas de 4, 5

para as trés faixas etarias examinadas, com um percenﬁjglanos’ respectlvamente. - .

negativo correspondente a 93,3% para as idades estudadas. AS criancas do~sexo feminino obtiveram mlehores
E importante respeitar as diferencas entre meninB%SUItadOS na reahziaqao dos testes de coordenagdo motora,

e meninas. Cada um apresenta um ritmo diferente fig" ambas populgc;oes. . . .

desenvolvimento psicomotor: 0s meninos desenvolvem o De maneira geral, a maiaria das criangas avaliadas

equilibrio e a coordenagédo motora bem mais cedo e répfai% escolg Bt nagsslzangot_u _durg indice ,?e acertctJSA
do que as meninas, que sdo menos habeis nesses tipo_%05r§5p0n ente a 0 das alividades especilicas, nas lres
es avaliadas e para cada habilidade examinada,

habilidades. Porém, as meninas sdo mais habilidosas ' ; ) -
erindo atraso no desenvolvimento do equilibrio e da

atividades que exploram a coordenagdo motora fina, o d N ‘ Desta f bt oria d
defendeu o autor (10), em seus estudos mais recentes. vaRraenagao motora. Desta forma obteve-se a maioria de

salientar que, neste estudo comparativo, observou-se ﬁgultados negativos na esco_lz,a B pa_qu equilibrio estatico,
0s meninos apresentaram melhor habilidade na execu 3%, 60% e 80%, para equilibrio dinamico, 85%, 91,6

0 9
dos testes de equilibrio e as meninas, nos testes%?g/‘" para coordenagao motora, 93,4%, 93,3% e 93,3%, para

coordenacdo motora, tanto grossa quanto fina. CaB%'dade,j de4,5e6 aréos,l\r/lesp(_—:-c_t(ljva?er:e. foi
ressaltar, também, que o ambiente com o qual a crianca ¢ to co_r(;tex:]? a gtnm ade ‘ﬂm’?‘”a*d o!
mantém relacionamentos, tem importancia fundamental portante a identificacao das reais carencias dessas

desenvolvimento destas habilidades, alterando, portangg,"’mqas para que, entsdo, a motricidade fosse desenvalvida

estes resultados encontrados. omo uma manifestagéo do comportamento, para se alcancar

E importante, também, salientar que o atraso faumento da qualidade de vida deéses_, Sujeltos. .
desenvolvimento do equilibrio e da coordenagdo motora . O esiuda mo~strou as carencias das criancas
pode afetar toda a vida da crianca e causar conseqUénéi\é%l'aqa_ls’ que passarao a atnt_auwyalqr: uma quah(_jade para
irreversiveis na vida adulta. Entre elas estédo a lentidédo ?]Qwotrlc@ade, que val dar senUdo_a_propna_wd_a_ existencial.
execugdo dos movimentos e a relagdo estabelecida Yo crancas valonza_m a motricidade, S|gnnf|ca,que esta
proprio corpo com o meio, aumentando as dificuldadé’ggnde as suas ne_ceSS|dades e esse valor at_rlbtydo por elas
motoras. As alteragBes diagnosticadas nas criangased’édenc'a a quahdadg d_o_s testes deAa"".""a‘?‘E‘o' Tendo
escola B merecem atencdo, para que sejam evita&gghd_ade,awd_atem S|_gr_1|f_|cado, as carencilas_sao, de fato,
perturbagdes motoras na fase adulta, além de possibilitﬁ'[‘?and'das € 0 ciclo € reiniciado: novas caréncias surgem e

essas criancas um melhor relacionamento com o mei everao ser diagnosticadas. Isto ocorre porque o Ser do

melhor desempenho na execucéo de suas atividades diahﬁ’éﬁem esta em permanente estado de caréncia.
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