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Resumo

[1] De Rose Jr., D., Deschamps, S., Korsakas, P., Situac6et de serem identificadas somente 12 situagdes
causadoras de stress no basquetebol de alto rendimefgfacompetitivas néo diminui o impacto das mesmas no
fatores extracompetitivos. Rev. Bras. Cién. e Mov. 9 (1§tesempenho esportivo dos atletas entrevistados, demons-
25-30, 2001. trando a importancia dos fatores cotidianos no equilibrio
Os aspectos extrecompetitivos que fazem parte da vidarggessario ao bom rendimento competitivo.

um atleta também podem ser entendidos como possiveis

causas do stress, que interferem no desempenho espofidd-AVRAS-CHAVE: stress, competicdo, basquetebol.
dos mesmos. Este estudo teve como objetivos: identificar

guais as situagdes indiretamente relacionadas ao processo

competitivo que s&o consideradas como causadoras de sty

e categoriza-las em fontes e fatores especificos, de acoéﬁStraCt

com suas caracteristicas. Fizeram parte deste estudo 19 atle-
tas de basquetebol (10 homens e 9 mulheres), com idaHd€ Rose Jr., D., Deschamps, S., Korsakas, P., Stressful

entre 23 e 38 anos. Todos eles tiveram participagéo em catifdations in high level basketball: extra competitive factors.
peticdes internacionais, representando a Selecéo Brasilé}gy: Bras. Cién. e Mov. 9 (1): 25-30, 2001. ,
ou Clubes em Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundi%ge extra competitive aspects that are part of an athlete’s
de Selecdes ou Interclubes. Os atletas foram entrevistaliffs¢@n b€ understood as some of the probable causes of
e as entrevistas analisadas pelos autores que identificaijfiSS that influences the athletic performance. The purpose

126 situagBes causadoras de stress, sendo 12 relacionQ4H¥S study was to identify the extra competitive stressful
fpations and to categorize those situations in sources and

a aspectos extracompetitivos. Essas situagtes foram a%
padas em 6 fontes especificas, geradas a partir dos segi@ftors of stress. The study was done on 19 basketball

tesfatores especificoselacionamentos (7 situacdes), geP!ayers (10 men and 9 women) with age ranging from 23 to
rais (2 situacdes) e sociais (3 situacdes). Os “relacionam,é)’ﬁ- years. All the a't'hletes have peen pa'rtl|C|pat|r'19 n
tos” e os "aspectos gerais” foram denominddosres ge- international competitions representing Brazilian National

rais extracompetitivos pessoaBBentre esses fatores, des-1€am in the Olympic Games and World Championships.

tacaram-se os problemas familiares (morte em famfliaT@e data were collected through semi-structured interviews.

discussdo com familiares) e problemas de relacionamentdi authors analyzed those interviews and found 12 extra
amorosos. As demais situagdes foram denomirfatzes competitive stressful situations that were categorized into
gerais extracompetitivos sociai@ situagdes). As trés si- 6 Sources of stress, representing the following specific
tuacdes referentes a este fator estavam relacionadas a @#f{ors:relationships, general aspeasidsocial aspects

culos de amizade e vida social do atleta. Ressalte-se qUgSitionships and general aspects were defingerasnal
extra competitive factord stressful situations). Among

them were familiar problems (death, misunderstanding)
and loving relationships. The others were cafledial ex-
tra competitive factorg3 stressful situations). These
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peticdo, que podem ser externas (quando relacionadas ao
Int d ~ ambiente competitivo) e internas (quando relacionadas a
ntro uc;ao caracteristicas pessoais); essas situacdes sdo denominadas
) o - “situagdes inerentes a competicdo” ou “diretamente rela-
0] es,p.orte €uma atividade compet.lt'lva que envokionadas a competicdo” (4).
ve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras . ~ - e
Essas situacdes competitivas podem ser classifi-

relativamente complexas, por individuos cuja participacao

€ motivada por uma combinacdo de fatores intrinsecoscaeOIaS em doig fatorgs ggrais de stress: competitivo indivi-
extrinsecos. A competigcdo esportiva exige dos atletas uj%%\al N compe:ufuvo situacional que, por sua vez, englobam}
dedicacao intensa (muitas vezes exclusiva, dependend gres espeC|f|co§, como estados pswaogpos, gspectps fi-
nivel do atleta), com o objetivo de se obter o melhor d&<°S: (estes relacionados aos fatores individuais) e situa-

sempenho, em busca de resultados traduzidos em vitéﬁ%gsrfsnaecmclai O.IZ nJ10egr]1?(,) /g:egﬁir:‘agagodeaaiiﬁjifeéop:sz;?s
pessoais e/ou coletivas (17). portantes, planej 9 ¢ ¢

i . . grelacionados aos fatores situacionais) (5).
Para o atleta considerado de alto nivel (integran

e P L
de equipe que disputa competi¢cbes de nivel nacional e]jn- Outros autores também identificaram situagdes e

. ~ . . r melhan representam a maioria das situa-
ternacional como, por exemplo, as sele¢des nacionais), &9 es semelhantes, que rep

tar inserido nesse contexto significa manter um status atfre> causadoras de stress competitivo em atletas de dife-

gido com muito sacrificio, ser um competidor regular e eﬂ%fntes esportes, niveis e faixas etarias (2, 7, 8, 10, 11, 12,
tivo e superar os mais elevados niveis de exigéncias ff ?’ 18).

cas, técnicas, taticas e psicolégicas. Esse sacrificio inclui, Em recente estudo (5), foram identificadas 126 di-
também, aspectos relacionados a sua vida pessoal. Egsgntes situacdes de stress, de acordo com a opiniao de
independem da modalidade praticada, pois o objetivo pridtletas olimpicos do basquetebol, sendo 114 diretamente
cipal desses atletas é obter o melhor desempenho e, serffJa€ionadas ao processo competitivo. Este resultado indi-
que possivel, vencer. O que muda, portanto, sio &&a predominancia numerica dessas situagdes competiti-
metodologias de treinamento, peculiares a cada espoM@s sobre os aspectos indiretamente relacionados a compe-
mantendo-se 0 conceito basico que norteia a competictgdo, fato que é compreensivel, devido as caracteristicas
Todos esses fatores fazem do esporte competitivo uma gf-esporte em questéo e do proprio envolvimento dos atle-
vidade repleta de situacdes provocadoras de stress, corfR8410 Processo.

guais os atletas devem conviver em sua rotina esportiva No entanto, essa predominancia numeérica nao sig-
(15). nifica que outros fatores ndo possam produzir impacto so-

O desempenho esportivo resulta da combinacéo e 0 desempenho esportivo dos atletas, uma vez que nao
trés fatores: fisioldgicos, biomecanicos e psicoldgicos. Re€ deve ignorar o stress da vida nos estudos com esportis-
sumidamente, pode-se afirmar que os fatores fisiologict$, Pois esse stress faz parte do cotidiano dos mesmos e
estdo relacionados ao estado fisico e funcional do atlé?d0 ha como se desvencilhar desses problemas. A maioria
desenvolvidos através do trabalho de condicionamento $#0s estudos das relagoes entre stress e desempenho tem ig-
sico especifico, para atuar em uma determinada modali#@rado o stress advindo do contexto externo a competi¢éo
de esportiva. J4 os fatores biomecanicos estso relaciona@®Rortiva. Segundo esses autores, ndo ha razao para acredi-
aos gestos basicos de cada esporte, comumente chamifogue o atleta ndo encontre os mesmos fatores de stress
de fundamentos e que sdo exaustivamente repetidos f#§ Outros vivenciam ou que as respostas de stress sejam
sessdes de treinamento, buscando o aperfeicoamento de dliggentes nos atletas. Pode-se esperar que o desempenho
técnicas de execucdo. Finalmente, os fatores psicoldgic®8portivo seja sensivel aos efeitos do stress da vida em ge-
Esses fatores sdo importantissimos para a manutencad@d9)-
equilibrio emocional necessario a um bom desempenho. Apesar de poucos estudos, existem evidéncias da
Pode-se citar, entre tantos fatores, a motiva¢éo, a compgtiportancia do stress cotidiano na vida esportiva de atletas
tividade, a ansiedade, a agressividade e o stress. O stoesdiferentes niveis. Varios estudos (2, 6, 10, 11, 14, 19)
ocupa um lugar de destaque e saber lidar com as situag@iesntam situagdes extracompetitivas que interferem no
causadoras de stress, comuns a uma competicdo, podelssempenho de atletas de diferentes modalidades esporti-
determinante na qualidade do desempenho esportivo (1¥gs, como basquetebol, handebol, futebol e patinagéo ar-

Poder-se-ia, também, citar os aspectos taticos déstica, dentre outras. As situagdes mais citadas pelos atle-
jogos coletivos, que sdo situacdes nas quais os fundami@s. Nos referidos estudos, sdo: problemas familiares, falta
tos sdo combinados, buscando-se uma melhor efetivid&fetempo para melhor organizacéo pessoal, morte de pes-
da equipe. No caso do basquetebol, seriam os sistemaS®@RSs gueridas, problemas financeiros, escola, distancia dos
defesa e ataque. Essas situacdes sdo de alta complexidd@@diares e problemas sociais.
exigem do atleta muito treinamento, atencé@o e concentra- Como se percebe, o desempenho em competi¢es
¢ao. esportivas pode néo ser afetado unicamente pelas situacdes

De acordo com o modelo conceitual de stresespecificas do ambiente competitivo, mas também por aque-
competitivo, desenvolvido por Smith (20), deve haver utds que fazem parte do cotidiano dos atletas, que séo cida-
equilibrio entre as demandas competitivas e os recur$B¥s comuns e tém suas atribui¢des fora dos campos, qua-
individuais, para lidar com as mesmas. As demandas coffias, pistas e piscinas.
petitivas séo representadas por situacdes especificas da com-
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Neste contexto, o basquetebol ndo poderia ter trdimentos indicados para pesquisas qualitativas
tamento diferenciado. Portanto, os objetivos deste artigaerpretativas (1, 3, 16). Esse tipo de procedimento ndo
foram identificar as situacdes, fontes e fatores de stresspermite qualquer modificagcao das opinides ou fatos relata-
diretamente relacionados a competi¢éo, sob o ponto de \dss pelo entrevistado.
ta de atletas com larga experiéncia internacional e muitos Ap6s assistirem a cada uma das entrevistas, 0s

anos de pratica, na referida modalidade esportiva, e detgftrevistadores anotaram todas as situacdes consideradas
tar se quaisquer dessas situacdes representaram strespe&ys atletas como causadoras de stress. Posteriormente,
cessivo na carreira desses praticantes do basquetebol. hoyve a comparacao das duas andlises, e as situacdes co-
muns foram registradas em um Unico documento para cada

. um dos entrevistados. As situacdes duvidosas entre os
Metodologia entrevistadores eram discutidas e, se necessario, a entre-

. _ vista era revista em conjunto.
Este estudo faz parte de um amplo projeto financi- A partir da identificacdo das situagBes de stress,

ado pela FAPESP, com objetivo de identificar situago artiu-se da premissa de que havia dois fatores gerais de

r r n I rizando- i, i
causadoras O!e. stress no basquetgpo ; categorizando a3f8ss: o competitivo e o extracompetitivo , de acordo com
fontes especificas, fatores especificos e fatores gerais

T no b tebol. A ‘sa realizada tev ra refinigéo de Jones e Hardy (14). Para este estudo, os fato-
Stress no basquetebol. A pesquisa reajlzada teve car .E—zes gerais extracompetitivos foram definidos como “todas
eminentemente qualitativo, utilizando-se técnicas descri

vas para demonstraciio dos resultados g’s situacdes ou fonte§ de stress que emergem da vida pes-

' soal dos atletas, ou seja, fatos da vida cotidiana de qualquer
cidaddo comum e que, no caso dos atletas, podem interferir
Amostra no seu desempenho esportivo” (5, p.35).

A partir desses fatores gerais, foram definidos fa-
O estudo foi realizado com 10 jogadores e 9 jogggres especificos, entendidos como a representacio de um
doras de basquetebol, na faixa etaria de 23 a 38 anos, ¢QRtexto composto por fontes especificas de stress, que era
participagéo em Jogos Olimpicos e/ou Campeonatos Mreunizo de situagdes em torno de caracteristicas simila-
diais (SelecBes ou Interclubes), representando a Sele¢@® Essa similaridade foi definida com base em critérios de
Brasileira ou clubes do Brasil. Desses atletas, ainda es§@tros estudos similares, ja citados neste artigo e pela pro-
vam em atividade, a época do estudo, 9 rapazes e 8 MOg@S: experiéncia de um dos autores nas duas areas de inte-

resse deste estudo, ou seja, basquetebol e psicologia do es-

Instrumento e procedimentos porte.
Para o objetivo deste artigo, especificamente, foi

Os dados foram obtidos através de uma entrevistansiderada a questédo 3, além dos dados de identificacéo
semi-estruturada, apoés terem sido informados, por escridos atletas.
dos objetivos do estudo e do teor da entrevista, que contin-
ha basicamente as seguintes questdes:

1. Identificacdo: idade, tempo de pratica, comResultados: apresentacao e
peticdes internacionais, nivel de escolaridade e posicao efiscussao

pecifica.

i 2. Quais as situacdes diretamente relacionadas A partir da analise dos dados de identificagéo, o

a competicdo que causam stress em voce, durante a corgRgno estudado apresentou média de idade igual a 32 anos,
ticao? para os homens e 29 anos, para as mulheres. O tempo mé-

3.  Quais as situacdes indiretamente relaciondio de pratica foi ligeiramente maior para as mulheres (13
das a competicdo que causam stress em vocé, durangm@as contra 11 anos dos rapazes). Este dado demonstra que
competicdo? 0 grupo era muito experiente.

4. Especificamente, em relacdo ao jogo de bas- Em relagcéo a participacdo em Jogos Olimpicos o
guetebol, quais situacdes causam stress em vocé? maior nimero de participagdes foi a de um atleta (4 vezes),

5. Qual a situacdo mais critica de stress em s§Rduanto que, em Campeonatos Mundiais, uma das joga-
carreira? doras teve 4 participacdes. Deve-se ressaltar que, no caso

. . dos Jogos Olimpicos, o Brasil teve somente 2 participa-
Todas as entrevistas foram gravadas em video, para . 8
o o . P oes (1992 e 1996), explicando, desta forma, o niUmero re-
tornar mais fiel a andlise e tiveram tempo médio de durg-

¢80 em torno de 45 minutos uzido de participag®es individuais.

. . Atendendo ao objetivo deste artigo, foram identi-
As entrevistas foram analisadas separadamente por . ~ -
. . . - |cadas as situacdes causadoras de stress indiretamente re-
dois dos autores e todas as situagdes, identificadas cqmo ; X o~ ~
: : aclonadas (ou adjacentes) a competicdo, que séo aquelas
causadoras de stress, foram registradas, independentemen-

. . . gue fazem parte da vida de todo cidad&o e que, no caso dos
te da sua intensidade e do nimero de vezes que eram %F

., S fietas, pode interferir em seu desempenho esportivo (4).
das pelos atletas, j& que um dos objetivos do estudo gra .
. o . n ~ .~ ~.Neste estudo, esses fatores foram denominkedtmes
somente identificar situacdes e nédo estabelecer os niveisde . . L
e . - erais Extracompetitivos Pessoais e Sociais

stress ou quantifica-las Essa analise foi baseada nos proce-
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OsFatores Gerais Pessoaisferem-se a ocorrén-
cias cotidianas que estdo presentes na vida de qualquer ci-
dadao comum e que nao seriam diferentes para os atletas.
Esses fatores pessoais foram divididos em Fatores Especi-
ficos (Relacionamentos e Gerais) que, por sua vez, gera-
ram 4 Fontes Especificas, reunindo um total de 9 Situa¢fes
Especificas de Stress. As situag@es, fontes e fatores espe-
cificos e gerais podem ser identificadas no Quadro 1.

Quadro I: Situagbes, Fontes e Fatores Especificos Relacionados aos Fatores Extracompetitivos Pessoais

Situag6es Especificas Fontes Especificas Fatores Especificos
. Brigas e discussao com familiares
. Doenca em familia Familia
. Morte em familia .
. . —» Relacionamentos
. Ficar muito tempo longe de casa
. Discussao com amigos ]
. Discussdo com namorado (a) > Amigos
. Amorosos

. Relacionamento Amoroso — |
. Problemas com escola » Escola ]

. . ——p Gerais
o Problemas Financeiros — » Dinheiro

Quadro II: Situacdes, Fontes e Fatores Especificos Relacionados aos Fatores Extracompetitivos Sociais

SituagBes Especificas Fontes Especificas Fatores Especificos
. Perda de vinculos de amizade ——» Amizade —» Amizade
° Na I ial . .
ao ter vida soma' | ) Vida Social > Vida Social
N Ter vontade de sair, ir a festas e ndo poder
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Como se observa no Quadro 1, a maioria das situ-
acoes especificas de stress esté associada ao fator “relag%jnclusﬁes
namentos”, com destaque para as questdes familiares e e
lacionamentos amorosos. Morte em familia, discusséo com . - . ~
familiares e relacionamentos amorosos foram enfaticamente Fora.m identificadas .12 S|tu.a(;oes de ;tress
citados pelos atletas. A convivéncia familiar, bem Como%xt'racompetltlvo € que podem' influenciar, de maneira de-
relacionamento de namoro ou mesmo casamento séo Ax- & MO desempenho esportivo dos atletas.
pectos que devem ser encarados de maneira muito espe-  Problemas familiares (morte e discusséo com ir-
cial, devido a rotina a qual os atletas sdo submetidos: tré180s € pais), relacionamentos amorosos (convivéncia, bri-
namentos intensivos, jogos e viagens constantes. Essegfis com namorados (as) e esposos (as), falta de uma vida

tos, muitas vezes, resultam em longos periodos de afag@cial mais intensa (ou seja, maior participagdo em eventos
mento do convivio familiar. sociais) e estabelecimento de vinculos de amizades mais

gonstantes e duradouros foram algumas das situagfes apon-

Outros fatores pouco citados, como escola e prt s como sendo as causas de stress para os atletas inves
blemas financeiros, também séo fontes de stress para.acgsa P

atletas. Interessante frisar que a escola aparece muito nt]lggdos

como algo que deixou de ser feito, devido ao envolvimento Dos “fatores gerais pessoais”, os fatores especifi-
com o esporte. Varios atletas ndo puderam completar s€@§ mais citados foram os “relacionamentos”, com 77,8%
estudos, devido aos compromissos esportivos e, mesff$ situacoes.

aqueles que concluiram o segundo grau ou que iniciaram Ressalve-se que a quantidade de situac¢des
cursos superiores, ndo vislumbram a possibilidade de caxtracompetitivas (12; 9,5%), apesar de pequena, em rela-
tinuar seus estudos, devido a intensidade de atividades cgép as situacdes competitivas (114, 90,5%), ndo devem ser
petitivas. entendidas como causadoras de menores niveis de stress,

Esses resultados sdo similares aos encontrados)@nflué ndo se analisou a intensidade e o impacto das mes-

outros estudos desenvolvidos com atletas de diferent8ds no desempenho dos atletas. Entende-se que qualquer
modalidades esportivas (2, 6, 10, 14) uma delas pode ter uma influéncia bastante significati\_/a no
Os Fatores Gerais Sociaigeferem-se a questﬁesd('jsempen.ho esportivo dos atletas, dep,e‘ndend.o dO.S'ng'_
relacionadas a insercgao e participagdo do individuo em scqujo € da interpretagdo que cada um da a referida situacdo,
meio social e que podem, tanto sofrer influéncias do pr'r?— epgndentemente do nimero de vezes em que possa ser
cesso competitivo, quanto influencia-lo, através do corﬁqent'f'cada'
portamento dos atletas. Somente trés situacdes representa- A partir destas conclusdes, pode-se constatar que,
ram fontes de stress associadas a esta caracteristica: fG¥afsar de serem citadas em menor numero do que as situa-
situacdes relacionadas a amizade e a vida social dos €S competitivas, as situacdes extracompetitivas devem

tas. O Quadro 2 mostra a hierarquia dos fatores, fonte§& analisadas de forma muito especial, pois representam
situacdes especificas. fontes e fatores de stress importantes no contexto esporti-

e fazem parte do cotidiano dos atletas (como cidadaos
é:ﬁ)_muns) e podem influenciar no desempenho esportivo dos
[jesmos.

Os fatores, fontes e situa¢Bes demonstrados
Quadro 2 interagem com outros de caracteristica comp
tiva, em um continuo de causa e efeito. Como exemp
pode-se citar o atleta que faz parte de uma equipe
estabelecida em uma cidade. Sua vida € toda organiz A . I H z e
em funcao dessa situacéo, criando um circulo de amiza%?ferenmas blb“ograﬁcas
e vivendo em um determinado contexto social. Ao final de . .
uma temporada, € muito comum que as equipes se reorga- 1). BAIN, L.L. .Interpretalltlve and critical
nizem e algumas, em funcéo de patrocinador, acabam search in sport and physical education. Research Quarterly
dando de cidade, fato que afeta a vida do atleta que tem eExerC|se and Sport, 60, 1, 21-24, 1989.
acompanhar sua equipe. Isto implica uma reorganizacdo ~ 2) BARBOSA, L.G. e CRUZ, J.F. Estudo do

total (mudanca, montagem de casa, novas amizades, no%6ess, da ansiedade e das estratégias de confronto psicolo-
vinculos e novo contexto social). gico no andebol de alta competi¢do. Psicologia: teoria e

Esta é, sem duvida, uma situacdo que pode Caug}%estlgagao prAatlcza, 2, 523-548, 1997.
muito stress, pois o atleta deixa de ter residéncia fixa, passa ~ 3) COTE, J.; SALMELA, J.H.; BARIA, A. &

por constantes mudancas e ndo consegue se manter RW$SELL, S.J. Organizing and interpreting unstructured
convivio social sélido. qualitative data. The Sport Psychologist, 7, 127-137, 1993.

Outro fator muito interessante esta relacionado a 4) DE ROSE JR., D. Stress pré-competitivo no
participacdo em festas e acontecimentos sociais. Algu@gporte infanto-juvenil: elaboracdo e validagao de um ins-
atletas declaram que gostariam de ter uma maior particigimento. Sdo Paulo, Instituto de Psicologia da USP, Tese
¢&o, mas n&o o fazem devido & responsabilidade que tdghDoutorado, 1996.
com seus compromissos de treinamentos e jogos. Esta é 5) DE ROSE JR., D. Situagfes especificas e
uma caracteristica presente em atletas de alto nivel e fg@res de stress no basquetebol de alto nivel. Sdo Paulo,
foi detectada em estudo com atletas de selecdes brasileE&gFEUSP, Tese de Livre Docéncia, 1999.
de diferentes esportes (8).
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6) DEROSEJR.,D.eVASCONCELLOS, E.G.
SituacgBes especificas de “stress” no basquetebol. Revista
Paulista de Educacéo Fisica, 7, 2, p.25-34, 1993.

7) DE ROSE JR, D.; VASCONCELLOS, E.G.
e SIMOES, A.C. Situacdes de jogo causadoras de stress no
handebol de alto nivel. Revista Paulista de Educacéo Fisi-
ca, 8, 1, 30-37, 1994.

8) DE ROSE JR, D.; VASCONCELLOS, E.G.
: SIMOES, A.C. e MEDALHA, J. Padrdo de comporta-
mento do stress em atletas de alto nivel. Revista Paulista de
Educacéo Fisica, 10, 2, 139-145, 1996.

9) FELSTEN, G. & WILCOX, K. Why is life
stress ignored in studies of stress and athletic performan-
ce? Perceptual and Motor Skills, 74, 800-802, 1992.

10) GOULD, D.; JACKSON, S.A. & FINCH,L.
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