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Este trabalho tem o objetivo de verificar o perfil dos habiFhe purpose of this study was to establish the reading

tos de leitura de 233 alunos do Curso de Educacéo Fisprafile of physical education students as well the most

do Centro Universitario UniFMU, bem como os instrumenfrequent types of texts, books and journals used by these
tos de leitura mais utilizados pelos mesmos. Foram invesstudents. Were evaluated 233 students comprising of 76
gados 233 alunos, sendo 76 de 1° ano, 47 de 2° ano, 48tdeents from the 1st year, 47 from the 2nd year, 47 from
3°ano e 63 de 4° ano. Os dados foram coletados atravéshde3drd year and 63 from the 4th year. Data were col-

um questionario especificamente formulado para esse theeted by a questionnaire that was created specially for
balho. Para analisar os dados coletados, utilizou-se: levanis study. The statistical analysis used were mean, stan-
tamento da freqiiéncia, porcentagem, média, desvio-padti@wd deviation, frequency of answers, and mode. Results
e moda. Obteve-se, assim, que, em média, os 233 alusbewed that the students read na average of 3.16 days per
investigados Iéem 3,16 dias por semana. Nesses dias, Iég@ek. The pattern of reading per day is 11®.24 hour.

em média, 1,16 h (+ 0,24). O veiculo de leitura mais utilirhe midia that are more used by the students was the
zado, para 133 alunos (57,1%), € o jornal; em segund@wspaper (57.1%), then their class notebook (46.8%),
para 109 alunos (46,8%), o caderno de anotagoes e, em#gfd then non-tecnical magazines (46.4%). These students

ceiro, para 108 alunos (46,4%), as revistas ndo técnicas,q annually, an average of 3.8 (1) technical books;
Esses alunos [éem, anualmente, uma média de 3,50 (+ 38

livros técnicos; 2,65 (+10,12) revistas técnicas; 2,01 (+1,84) 5 (£10.12) journals; 2'01ﬂ1j84) non-technical
livros ndo técnicos; 8,10 (+13,9) revistas ndo técnicas. CAROks; and 8.10K13.9) magazines. We can conclude
clui-se, entdo, que esses alunos apresentam um baixo véi@t these students presented a low reading profile.
me de leitura.
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hip6teses”. Isto significa que o leitor passa a criar expecta-
d ~ tivas durante o desenrolar da leitura, baseado em experién-
Intro uc;ao cias proprias e em um conhecimento prévio sobre o autor
ou o meio de escrita (livro, jornal, revista, periddico etc.),
Ao longo de quatro anos, em uma Faculdade 4&mg se fosse um “jogo de adivinhagéo”. Sendo assim, a
Educacdo Fisica, € possivel estabelecer contato com Myjsra nao é uma forma passiva de aquisicéo de conheci-
tos profissionais e com muitos estudantes desse curso.%@mo’ mas, contrariamente, uma forma reflexiva.

contato é muito proficuo, no sentido de despertar, em q“R'I_:EIMAN ainda afirma que o ato de ler é fundamental

quer leitor assiduo, a curiosidade acerca dos habitos de lf'd‘ra a “construc&o” do conhecimento e ndo, para sua mera

tura desses profissionais e estudantes. Desde o primeiro orcao”. Nas escolas, porém, néo é isso 0 que acontece

de faculdade, pode-se perceber que os alunos desse CHfsg vez que alunos Iéem por obrigacdo e sem saber, exata-
nao praticam o ato de ler com frequéncia. Com efeito, Rnte aonde querem chegar

mesmos dizem preferir atividades préaticas, como forma de . .
lazer, durante seu tempo livre. N&o raro, pode-se cau? Nesse sentido, ORLANDI (12) escreve que a lei-

ar ; ; -

. . m si r n | mo mais um instru-
espanto, entre os demais, ao se ler um jomal, na Sala#ﬁée?lgg e/gud(;riea;zga, edaaS gsfgoa% Cze crJeve(;}aS llJJma v?;;o
aula, durante o intervalo entre as mesmas. p gogico, 0 g

i . pragmatica e imediatista de educagéo; a leitura e os livros
Dessa forma, constata-se, facilmente, que ha cega.gjares  sio quase que invariavelmente

dificuldade em se expressar corretamente de forma oraigscontextualizados, divergentes em relagéo aos interesses
principalmente, de forma escrita, por parte desses alungsy prépria realidade dos alunos. Sob um aspecto social,
Muitas vezes, os mesmos demonstram extrema dificuldagey ANDI (12) e SILVA (17) escrevem que o livro didati-

em transcrever e, até, em oralizar um raciocinio, fazendg |imita-se a transmitir os valores da classe dominante.
com que se tenha a impressdo de que ndo dominam 0 G8gy oytro lado, j4 sob o aspecto histérico, esse mesmo livro
ceito correto. Assim, imagina-se que os professores devaRkconsidera as vivéncias e as experiéncias que os alunos

ter a mesma impressao, ao corrigir provas e/ou trabalngs,; em de fora da escola, classificando-os em um grau zero
Em academias e em demais locais de trabalho de prons%@'aprendizagem

nais de Educacao Fisica, a situacédo nao difere muito. Mui- -
tos professores dessa area dizem néo ter o habito e o gostno ivi dNaol oi?srtant;, LUCTnI?rSC:’ et. al. (t8)r esgrerv?]T quei
pela leitura. Justificam-se, alegando falta de tempo pa? uo-ieltor pode assu uas posiuras durante o ato

C ler 40 :um fi n mesmo “de-
tanto. A inabilidade desses ao falar e escrever pode ser t—:,, ,quc?tszoasuin fifrg:‘t%rgsﬁ%g:? dgc;fj)tor? f:orz ;:suas
da maior, dado que ja sairam da faculdade (deve-se re 8 ) &

. N B} ri révias informacs xXperiénci m
nhecer que o estudante ainda Ié algo, durante a época %{%t)u;sci;mea dzs dmr(i)ticaagt?ees i/rO:uZ \E):z ecaiscst:rlijz: a
provas). Ainda, quando questionados sobre como faz or mera aceita éoq dr;\pmensa er,n e posterior
para atualizar seus conhecimentos, muitos sdo categériégs P & 9 P

; : rizaca mesm r par leitor. Escrevem
em dizer que apenas assistem a palestras e cursos, em auto-rZs Z?r?doadauezsdogrpuomga ;itS?a Zé(r)iticasc(j:eeleer3 é ;)t?
gressos e convengoes. ' d P

) . i dicar da capacidade de investigar, relegando essa tarefa ao
Acreditando ser a leitura um forte instrumento parg,;ior do texto.

o falar e escrever bem, busca-se, neste trabalho, Por con int mo afirmam. de form (it
embasamento tedrico para defender tal ponto-de-vista. Q or conseguinte, co o? 'mam, de ,(,) ae?c. a
UCKESI, et al. (8), temos um “leitor-sujeito” e um “lei-

mecando por citar SEVERINO (15), que escreve que a lgi- bieto” cabend o leit it
tura analitica de textos cientificos, mais especificamente QE-objeto’, cabendo, ao primeiro, a leitura critica, o que

: - . nara ivel mesm roduzir nov nhecimen-
referindo a0 ato de [€-los, & capaz de desenvolver, no e%ﬁﬁ-: t?aﬁgifitireu,ma; nosz m%ngao OIeum a o%t?;scoess%(;s EL:Jma
dante-leitor, uma postura légica, o que, segundo o auto & 9 P '

um meio adequado para a formacéo, tanto especifica, qua\ﬁ% que compreendeu e sintetizou as informagges ofereci-

filosofica do mesmo. Corroborando, o ato da leitura é sgf'-’ls’ pelo autor, no texto. Ja ao segundo tipo de leitor, cabe-

gundo MOLINA (11), a chave para a aquisi¢cdo do sab%"il arl péosztura ac:'lttlcar, fzazend(i)n;:orm que or;nens],nl?z agenas
sistematizado, uma forma de saber que é produzida peefg oduza, a curto prazo, as informacoes memorizadas, a

humanidade, ao longo de sua histéria. Ainda, s,egunde%rtlr do que fora lido.

mesma autora, as formas visuais de transmissao de concei- ~ Por seu turno, KATO (4) escreve que 0 processo
tos e noticias sdo0, em sua maioria, limitadas e perfunctd¥g leitura se da como um todo e néo, fragmentado, ou seja,
as, 0 que acaba por ndo propiciar o cotejamento, bem comgitura proficiente ndo ocorre com a fragmentagéo e con-
uma andlise critica das mesmas. Nesta mesma linha deSggutiva sintese das palavras (letras e silabas), mas através
ciocinio, ANDRADE (1) escreve que, apesar de estarmé8 reconhecimento instantaneo dessas. Certamente, segun-
no século da informagcao, via imagem, a leitura ainda éd@ @ autora, conforme o grau de eficiéncia de cada leitor,
meio mais importante para a transmissdo da Historia, 88S€ processo de reconhecimento instantaneo pode ocorrer
Cultura e das Ciéncias, sem mencionar, claro, a funcg@M maior ou menor freqtiéncia, o que equivale a dizer que
recreativa desse ato. o leitor mais eficiente possui um “vocabulério visual” mai-
Qrqueo de um leitor iniciante. Consequientemente, o leitor

Ja KLEIMAN (6) escreve que nossa capacidad iS experiente pouco recorrerd ao processo de analise e
de memorizagéo, bem como de compreensédo de um textQ# P P P

maior quando ha um objetivo por tras de determinada | ||_ntese de palavras, cabendo, !sto, mais ao |6Itf)l’ |n|C|ar,1te.
RTINS (9) escreve que o leitor, em geral, ndo se atém

tura. Uma vez possuidor de obijetivos, o leitor passa funci i do ato de ler- todavia. tal at :
interagir com o autor do texto, através da “formulacgéo A funcionamento do ato de fer; todavia, tal ato, se esmiu-
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¢cado e analisado, revela-se composto de trés niveis, gueubstituivel, para retirar uma populagdo do estado de
séo : nivel sensorial; nivel emocional e nivel racional. Edbarbarie e incultura. Para tanto, é necessario criar o habito
divisdo em trés partes ndo significa que as mesmas estefinter desde a infancia, logo apos a alfabetizacao. Este mes-
separadas entre si, uma vez que, na verdade, aconteograutor escreve, ainda, que a comunicacgéo pela lingua-
simultaneamente. gem escrita assume importancia cada vez maior, dado o
Por sua vez, SILVA (16) escreve que é por meigumento dos conhecimentos e das descobertas humanas e,

das experiéncias obtidas, através da leitura, que ocorréB1b€m, a uma organizacao social mais complexa, o que
posicionamento do ser do homem, alegando, ainda, que el#1a esse tipo de comunicagdo um meio de transmisséo de
a leitura, é a mola propulsora das descobertas, da elab#iglas, emocdes pessoais, avisos, instrucdes, ordens, prin-
¢30 e da difusdo do conhecimento acumulado pela humg#Rios, normas de procedimento, observacdes feitas, expe-
dade. Neste sentido, esse autor escreve que, apesar di&icias vividas e descobertas realizadas.

vermos em uma sociedade que tende ao “imagismo da TV”, Dessa forma, o autor sustenta a idéia de que a lei-

a producéo e a divulgacéo cientificas, bem como, e printita é capaz de ensinar a observar, a investigar e a experi-
palmente, a formagéo académico/ universitaria ainda se déentar ; € capaz, ainda, de dirigir o pensamento, no pro-

através do livro, do periodico e da revista especializadacesso de raciocinio, no sentido de formar habitos de analise

SILVA ainda escreve atentando para o fato de geflexao e é capaz, por fim, de estimular a curiosidade e a
os demais meios de informag&o (radio, televisdo, cinenmi®@aginacéo do leitor, despertando-lhe, assim, a iniciativa e
etc.) precisariam passar por uma reformulacéo de seus grétiatividade. Ja em se tratando de formagéo profissional,
cessos e contelidos, visando a facilitar a conscientiza¢dg!Z (14) escreve que néo basta, para a boa formagao de
das massas; todavia, esse autor escreve que esses meiBg\dcadémico, assistir as aulas, & necessario ler, ler muito.
comunicac&o, no caso brasileiro, tém servido as elites ds aulas, segundo o autor, s&o importantissimas, uma vez
minantes, inculcando e reforgando a ideologia por elas pi@€ ampliam os caminhos que levam ao conhecimento, ser-
duzida, ndo esquecendo que, em se tratando da televisango, na verdade, de orientagéo para que o proprio aluno
contetido veiculado obedece aos interesses de mercado, gRStrua seu conhecimento, atraves da pesquisa bibliogra-
bém. fica, ou seja, da leitura.

Em contrapartida, a leitura possibilita, como es- Em uma publicacéo nao-especializada, TEIXEIRA
creve SILVA, a aquisicao de diferentes pontos-de-vista EoKENSKI (5) escrevem que o proprio ato de ler ja cons-
alargamento de experiéncias, o que constitui um meio Hgli Um bom exercicio para a memaria, o que ocorre quan-
desenvolver a originalidade e a autenticidade daqueles glfese estabelece uma ligagéo entre os novos conhecimen-
léem. Ler é, também, “compreender a mensagem, compi@s € 0S ja existentes. Tal acontecimento promove uma in-
ender-se na mensagem e compreender-se pela mensag§fisa troca de informacdes entre os neurdnios, contribuin-
Isto quer dizer que ler é uma ponte para a tomada de cof@- @ssim, para a construgéo das lembrangas.
ciéncia e, também, uma forma de compreender-se e ao Sendo assim, o que se objetiva, com este trabalho
mundo. de pesquisa, € verificar o perfil dos habitos de leitura de

Em publicaco conjunta do INEP (Instituto Nacio233 alunos do Curso de Educagéo Fisica do Centro Uni-

nal de Estudos e pesquisas Educacionais) e MEC (Minisy@_rsitério UniFMU, bem como os instrumentos de leitura
rio da Educac&o e da Cultura), (3), afirma-se que, em so@lais utilizados pelos mesmos.

edades desenvolvidas, apesar de todo o desenvolvimento

tecnologico, o instrumento majoritario de aquisicdo e di- .

vulgacao de cultura é o livro. Por outro lado, em sociedMetOdOIowa

des subdesenvolvidas - como nos - o objeto “livro” tem um

poder de circulagdo muito limitado, restringindo-se as ca- Quanto a amostra utilizada para a realizagdo deste
madas privilegiadas da populacéo. Pesquisa realizada pégpalho, foram investigados duzentos e trinta e trés (233)
MEC (1987), citada na publicagso conjunta INEP/MEC (3ﬁlunos do Curso de Educacao Fisica do Centro Universita-
revelou que: “70 % da populacao brasileira mal consegli@ UniFMU, sendo 76 alunos de 1° ano, 47 de 2° ano, 47

decifrar as manchetes de jornal e, 0 que é pior, ndo enteA8e3° ano e 63 de 4° ano, divididos em 133 homens e 100
o noticiario radiofénico...”, o que denota um grande enfoulheres, com faixa etaria variando entre 18 e 37 anos, do

pobrecimento da linguagem. periodo matutino. Presume-se que esses alunos possuam

llustrando a questdo, SILVA (16) escreve que hA™ nivel séeio-econdmico médio/ alto.

uma insatisfacdo generalizada dos professores universita- A coleta de dados, por sua vez, foi realizada medi-
rios referente ao nivel de desempenho de leitura dos adite a aplicacdo de um questionario especialmente formu-
nos, 0 que gerou a criacio de cursos de recuperacao @@ para este trabalho de pesquisa. O preenchimento do
lingua portuguesa, inserindo esses cursos na grade currici§gmo foi opcional, tendo por objetivo averiguar a quanti-
do curso basico. Tal fato, segundo SILVA, ocorreu em gilade de leitura dos alunos do Curso de Educacéo Fisica do
versas Universidades, tais como : PUCSP, Universidaf€ntro Universitario UniFMU, bem como os instrumentos
Federal de Minas Gerais, Universidade Estadual do Cedl@ leitura mais utilizados. Ja os objetivos das questdes que
etc. Esse despreparo dos alunos universitarios, ainda, §fnpdem esse questionario sdo: averiguar a quantidade de
com que as autoridades educacionais decretassem a intgijura desses alunos, o tempo dispensado a tal pratica, os
s&o da redac&o no vestibular. PERROTTI (13) escreve dlstrumentos mais utilizados para tal feito e a opinido pes-
o livro e, conseqiientemente, o ato de ler é fat§pal dos mesmos acerca de seus habitos como
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leitores.Quanto a aplicagdo desse questionario, 0s alunos Percebe-se, nesta tabela, uma predominancia de
receberam, em sala, a folha de perguntas e foram inforrahtnos do sexo masculino em todos os quatro anos, o que,
dos de que se tratava de um trabalho de monografia, ficagfredita-se, € um fenédmeno resultante de uma cultura
do por conta dos mesmos a op¢éao de responder ou nadrtelchista”, que teve seus alicerces danificados, a partir da
guestionario. Ao final, as folhas foram recolhidas pelmetade do século para ca, fazendo aumentar,
aplicador presente. Tal fato ocorreu durante a segunda gqradativamente, a participacado das mulheres em diversos
zena do més de setembro de 2000. setores profissionais da sociedade.

Para a andlise dos dados coletados, foram utiliza-
dos: levantamento da freqiiéncia, porcentagem, média,

des- - . . .
vio-padréo e moda (2, 7 ,10). '?a%ela 3:Média de idade dos quatro anos investigados do Curso

de Educagéo Fisica

Resultados e Discussao Ao © 20 3 2  Toal

Antes de analisarmos os dados coletados, faz-ﬁ ade
necessario caracterizar a amostra utilizada. No total, du-
zentos e trinta e trés alunos (n :.233) foran_] entrevi;tgdos, s 183 1,81 3,99 3.2 1,07
sendo homens e mulheres, com idades variadas e divididos
entre os quatro anos de curso, como mostrado nas tabelas
1, 2 e 3, abaixo.

x 19,59 21 2257 23,25 21,6

Ja caracterizada a amostra, podemos nos ater a
analise dos dados referentes ao objetivo deste trabalho, co-
?negando por analisar o gosto pela leitura dos alunos de

d de Ed ao Fisi . . A .
anos do curso de Educagdo Fisica Educacéo Fisica do Centro Universitario UniFMU.

Ano f %
Tabela 4.Porcentagem de alunos que referem ter ou ndo gosto
10 76 32 62 pelo ato de ler, investigados no curso de Educacéo Fisica
20 47 20,17 Ano Gostam N&o gostam
f % f %
3° 47 20,17
1° 51 67 25 33
40 63 27,04
20 27 57 20 43
Total 233 100
3° 39 83 8 17
Percebe-se uma maior participac@o dos alunos ) 52 83 1 17
1° ano, no total da amostra, o que pode ser explicado, t%ll- | 169 725 64 275
vez, por serem as salas mais numerosas entre todos os 8ip ' '

tros anos. A participacdo do 2° e do 3° anos foi igual, ca-
bendo ao 4° ano uma participacéo que se afigura como a  va.se que a maior parte dos alunos declarou gos-
segunda maior, dentre o total da amostra . tar de ler, sendo 169 alunos (72,53%) contra 64 (27,47%)
gue nao gostam de fazé-lo. O fato de gostar ou nao de ler é
Tabela 2Distribuig&o por sexo dos alunos investigados do cursd!go que o individuo traz como resultante de sua vida esco-
de Educagéo Fisica lar. Se foi bem estimulado, quase que invariavelmente, gos-
tard de ler; se ndo, deixara a leitura assim que esta deixar de
ser cobrada. Como afirma KLEIMAN (6), nas escolas, a
Ano\Sexo Masculino  Feminino leitura € uma obrigagédo, um dever a ser cumprido, o que
acaba por gerar uma legido de adultos que ndo |éem. Ana-

f % f % i
isando os dados separadamente, vemos que os alunos do
10 50 66 26 34 1° ano apresentam um grande indice de rejeicdo a leitura,
sendo 67% que gostam e 33% que ndo gostam de ler; no 2°
20 26 55 21 45 ano, também vemos grande rejeicdo a leitura, na verdade,
proporcionalmente, o maior. No 3° e 4° ano, 83% declara-
3° 24 51 23 49 ram gostar de ler, ao passo que 17% n&o nutrem gosto por
tal ato.
4° 33 52 30 48 Quando questionados sobre o motivo pelo qual
Iéem, os alunos da amostra responderam conforme os da-
Total 133 57,0 100 42,9 ({os databela 5.
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Tabela 5Razéo pela qual os alunos do curso de Educacéo Fisica Aqui entendemos o porqué da insatisfacéo dos pro-
fessores universitarios, quanto ao nivel de leitura de seus
Motivo Prazer Obrigacé@o dos estudos  alunos, fato citado por SILVA (16). Em média, os alunos
do curso de Educacéo Fisica léem 3,2 dias por semana, sen-

0, 0,

Ano f % f % do a moda de 2 dias da semana. Convenhamos, € muito

10 43 57 33 43 pouca leitura para quem se pretende dizer Professor. Se le-
varmos a cabo o que afirmam autores como MOLINA (11),

20 25 53 22 47 segundo o qual a leitura é a melhor forma de aquisi¢éo do
saber sistematizado, ao passo que as formas visuais séo

3° 38 81 9 19 muito perfunctérias isto se agrava. KLEIMAN (6) escreve
gue a leitura € uma forma de construir o préprio conheci-

4° 48 76 15 24 mento, ao passo que hao ler gera mera absor¢do de conhe-
cimentos, o que ndo promove questionamentos, tampouco

Total 154 66,1 79 33,9 duracdo desses mesmos (“... decora hoje, esquece amanha.”)

ou RUIZ (14), alegando que nado basta assistir as aulas, pois
essas sao apenas uma forma de orientar o aluno no cami-
Os dados desta tabela corroboram com os da tab%- bena . . .
. . ) nho da construcao do saber; o conhecimento se dara atra-
la anterior (tabela 4), pois 66,1% dizem ler por prazer, en- . . N
S ves da pesquisa e da leitura. A freqiiéncia aumenta, confor-
guanto que 33,9% alegam ler por obrigacdo dos estudgs. ) ) o
. . ) me o ano do curso a incrementa: o 1° ano apresenta uma
Tais dados podem denotar, também, que muitos alunos, g{ue NN L . . N
: ~ . equéncia média de 2,6 dias de leitura, por semana, 0 2
dizem gostar de ler, ttm-no feito por forca dos estudos, mas . o A .y X .
. . .ano, 2,9; no 3° ano, lé-se, em média, 3,5 dias e, no 4° ano,
nem sempre obtendo prazer com tal ato, ou seja, o indi\d- - )
. - : J{a—se uma média de 3,71 dias.
duo pode realmente gostar de leitura, mas se vé obrigado a
ler textos de que ndo gosta, textos de leitura obrigat()riab B 7D 50 da leit h dia dedicadas 2
para determinada disciplina do curso. Complementanﬁ% €¢la f-buragao da feilura em horas por dia dedicadas a
~ 2 N eitura por parte dos alunos do curso de Educagédo Fisica
KLEIMAN (6), ndo é apenas nas escolas que se |é por obri-
gacao, no curso superior, como mostram os dados, o jovetn
adulto também vé o ato da leitura como mera obrigacad\no 1° 2° 3° 4°  Total
Seréa que esse jovem associara a leitura o devido valor gtre
esse ato er?(.:e'rra? Julgamos}q\ue ndo e, na verdade, acrechﬁias / X 119 100 126 122 116
mos que dificilmente tornara a leitura, dado que, tanto néia
escola, quanto no curso superior, ler constituiu-se numa
imposicao. Todo o sistema de ensino brasileiro deveria pas-
sar por uma reformulacéo de seus métodos e metodologias,
no que tange a leitura, principalmente no nivel superior,

onde sdo formados os professores.

Para sabermos exatamente o quanto os alunos des-  Esta tabela € mais alarmante ainda, pois mostra que,
safaculdade Iéem, fizeram-se as perguntas acerca da qigém de ler durante poucos dias de uma semana, os alunos
tidade de dias em que se pratica a leitura e, nesses difgSamostra Iéem durante um tempo muito exiguo. No total
quantas horas sdo destinadas a tal ato. As respostas poggHmostra, Ié-se, em média, 1,16 horas. No 4° ano, a mé-
ser visualizadas, respectivamente, nas tabelas 6 e 7, agg-diaria de leitura é de 1,2 horas; além de possuir uma
guir. média de horas diarias de leitura inferior (1,16) a média de

leitura dos alunos do 3° ano e, apenas, 3 minutos acima da
Tabela 6: Freqtiéncia em dias por semana em que se praticapédia diaria dos alunos do 1° ano, os alunos do 4° ano ain-
ato da leitura por parte dos alunos do curso de Educacéo Fisigfy apresentam o maior valor de desvio-padréo, dentre to-
dos os demais anos, o que demonstra que muitos ndo léem
guase nada por dia. Os futuros professores de Educacao

S 0,53 040 021 119 0,24

moda 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Ano 1° 2° 3° 4° Total Fisica buscam conhecimento onde? E como? Seu nivel de
) leitura é infimo, comparado ao que deveria ser o nivel de

Dias/ X 258 289 347 3,71 3,16 leitura de formandos universitarios. Se atentarmos para o

semana fato de que, como escreve RUIZ (14), a leitura amplia os

conhecimentos, aumenta o vocabulario e, ainda, aperfei-
¢oa a capacidade de ler com maior velocidade, sem prejui-
zo para o entendimento, deveremos questionar a qualidade
dos profissionais que essa Faculdade estara aprovando para
o mercado de trabalho, a partir de alguns meses, pois, como
se viu, a leitura ndo é muito praticada por esses alunos de
4° ano, o que devera repetir-se com os proximos formandos,
Nnos anos que virdo, uma vez que todos os demais anos tam-
bém nao apresentam grande dedicacéo a leitura.

S 156 2,12 165 197 0,26

moda 2 2 3 3 2
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Para saber exatamente o que os alunos investiga- Esta tabela vem mostrar a realidade do académico
dos |éem, foi elaborada uma questéo que fornecia alguntesEducacao Fisica do Centro Universitario UniFMU, co-
alternativas de veiculos de leitura. A partir dai, foi pedid@cando em ddvida as respostas dadas as perguntas sobre a
que escolhessem os trés veiculos mais utilizados em sgquantidade de dias semanais e horas diarias de leitura, ex-
cotidianos. Os resultados seguem abaixo, na tabela 8. postas, respectivamente, nas tabelas 6 e 7. No total de alu-

) . nos entrevistados, a média semanal de livros técnicos é de
Tabela 8F0~ntes,d.e leitura mais utilizados pelos alunos do curse,zo; mensalmente, esses alunos léem 0,90 livro técnico,
de Educacéo Fisica A
enquanto que, anualmente, Iéem uma
média de 3,50. Ora, se, conforme 0s

Ao Cademo SV Revista Livrondo Revista dados apresentados nas tabelas 6 e
técnico  técnica  técnico  ndo técnica 7, esses alunos léem em média 3,16
f 9% oo fo% fFo% fFoo f o, diassemanais, durante uma médiade

1:16h diaria, como anualmente s6
1° 43 57 21 28 33 43 14 18 37 49 48 68onseguem ler uma média de 3,50

o livros técnicos, sendo o desvio-pa-
2 29 62 16 34 15 32 8 17 25 53 25 5%réode2,10.RUIZ(14)jéaIertapara

° 14 30 35 74 20 43 21 45 19 40 28 6@ fatodequeélendo que se aperfei-
¢coa a capacidade de fazé-lo com
40 23 37 37 59 23 37 27 43 27 43 32 5inaior velocidade.

Total 109 46,8 109 468 91 39,1 70 30,0 108 46,4 133 57,1  DEve-seatentarparao fato
de que, conforme as médias aumen-

tam, progressivamente, de acordo

No total de alunos investigados, o veiculo de leititcom os anos (19, 2°, 3° e 4°), também aumentam as medidas
ra mais utilizado, por 57,1% dos alunos foi o jornal. Erfe dispersao, ou seja, o desvio-padrédo é maior entre os alu-
segundo lugar, na escolha dos alunos, empatam (46,8%)02 do Gltimo ano do curso, o que mostra que muitos dos
caderno de anotagdes e o livro técnico e, em terceiro lugafuros professores Iéem conforme nos mostra, invariavel-
(46,4%), as revistas ndo-técnicas. No 1° ano vemos, iguglente, a moda de quantidade de livros técnicos lidos, isto
mente, o jornal como veiculo mais utilizado, em segundg, 0,00. TEIXEIRA e KENSKI (5), escrevem que ler é um
o caderno de anotacdes e, em terceiro lugar, as revistas Rj@elente exercicio para a meméria de um individuo. Sen-
técnicas. No 2° ano temos, como veiculo mais utilizado.d® assim, cabe a divida: sera que esses alunos néo se estdo

caderno de anotacdes seguido pelo jornal e pelas revisgaguecendo de dizer, realmente, o quanto léem? (Dica para
nao-técnicas, estando em terceiro lugar o livro técnico. Nfna préxima pesquisa.)

3° ano, o veiculo mais citado foi o livro técnico, estando,

em segundo lugar, o jornal e, em terceiro, o livro nao-técni-

co. No 4° ano, o veiculo mais utilizado para leitura é o livig2€!2 10 Quantidade de revistas técnicas que os alunos do

P . . . curso de Educacéo Fisica |éem por semana, més e ano
técnico, seguido pelo jornal e, em terceiro lugar, empata-

dos, a revista e o livro ndo-técnico.

A partir disso, buscou-se saber quanto, especificdRevistas
mente, esses alunos Iéem de cada veiculo por semana, té@sicas
€ ano, como mostrardo as tabelas 9, 10, 11, 12 e 13, a88mana
guir.

1° 2° 3° 4°  Total

X 0,24 015 0,19 0,19 0,19

S 0,67 047 050 0,64 0,10
Tabela 9: Quantidade de livros técnicos que os alunos do curso

de Educacgéo Fisica |léem por semana, més e ano moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Livio 3 N N o o Més X 0,54 051 087 0,76 0,67
técnico s 1,12 110 1,71 2,19 0,52
Semana X 0,17 0,19 0,26 0,17 0,20 moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S 041 054 0,74 049 0,14 Ano X 1,11 168 29 483 265
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 s 3,62 3,30 4,44 24,00 10,12
Més X 079 043 1,04 132 0,90 moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S 1,17 0,77 1,77 263 0,81
moda 000 000 000 000 000 0 e doe alunos invesigados nao
Ano X 258 2,6 453 4,27 3,50 sabem diferencar um periédico cientifico de outro que nao

0 seja. Muitas vezes, confundiram-se revistas, tais como
S 7,63 327 55 7,72 210 «ggqy Forma”, com publicagfes cientificas. “Revista Brasi-
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 leiradeCiénciasdo Esporte”, por exemplo. Também, néo
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foram raras as vezes em que os alunos ndo conheciam o  Esta tabela nos revela a grande alienacgéo dos alu-

significado do termo “periédico cientifico”. Totalizando,nos investigados. Uma vez que a leitura técnica deixou tan-

os alunos investigados Iéem, semanalmente, uma médiaaa desejar, era de se esperar que, pelo menos, esses alunos

0,19 revista técnica; mensalmente, Iéem uma média de Ol€§sem alguma coisa nao-técnica. Para ilustrar tal fato, te-

e, anualmente, uma média de 2,65 revistas técnicas. mos que, no total, esses alunos Iéem, semanalmente, uma
média de 0,83 revista ndo-técnica, mensalmente, Iéem, em

Tabela 11Quantidade de livros ndo-técnicos que os alunos dmédia, 1,68 e, anualmente, uma média de 8,1.

curso de Educacéo Fisica [éem por semana, més e ano . .
O gue mais impressiona e, a0 mesmo tempo, cho-

ca, é o fato de que, nas Ultimas quatro tabelas apresentadas

Livros . . . . (9, 10, 11 e 12), o célculo estatistico, conhecido como
nao- 1 2 3 42 Total  «moda”, foi, invariavelmente, de valor 0,00. Para quem sabe
tecnicos o que isso significa, é facil entender o porqué de a Educa-
Semana X 0,07 0,11 0,19 0,27 0,16 cao Fisicarepresentar o que representa para as demais dis-
ciplinas escolares.
S 0,25 0,31 0,68 0,81 0,27
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Tabela13Quantidade de unidades de jornal que os alunos do
curso de Educacéo Fisica Iéem, por semana
Més X 0,36 0,19 0,72 0,89 0,54
s 072 065 183 384 149 Jomais 1° 20 3°  4°  Total
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Unidades
Ano X 1,11 1,66 2,6 2,68 201 /semana 195 232 223 173 2,06
s 297 29 646 579 184 s 1,66 221 229 182 0,30
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

moda 1 1 0 1 1

Em se tratando de uma leitura descompromissada,
evasiva e/ou ficcional, o que a tabela acima revela é que os .
académicos investigadog nao adotam tal ato em set?s coti- .PI,ERROTTI. (13) escreve que o ato de ler e fat(?r.
dianos. Com efeito, nota-se que, no total, esses alunos |é|er1ns1ubstltuwel para tirar uma populagao do est'ado de barbarie
por semana, uma média de 0,16 livro ndo-técnico; mens ricultura, Como se pode ver, na tabeIaAaC|ma, no t,Ot.al de
mente, Iéem, em média, 0,54 e, anualmente, [éem uma méar 0> mves.tlgados, tem-se que esses [eem, em me@a, 2.1
de 2,0. Talvez estes resultados expliquem a quase total Féudades de. jornal por semana. Esses dados serao facilmente
ta de conhecimento, por parte desses alunos, de ques%aen%preenfildos,. se nos lembrarmos de que os encgrtes es-
ligadas a cultura geral, aos conhecimentos genéricos, fRRY1IVOS Sa0 mais volumosqs € completgs nos domingos e
este muito evidente, durante as aulas, quando, por exdlff® segundas-feiras, ou seja, em dois dias.
plo, aborda-se um tema referente a Historia, seja ela nacio- ~ AS proximas duas tabelas (14 e 15) revelam os
nal ou mundial. habitos de estudo dos alunos utilizados na amostra, ou seja,
a leitura que esses fazem, quando da época de provas na

Tabela 12:Quantidade de revistas ndo-técnicas que os alunc];gCUIdade'

do curso de Educacéo Fisica léem por semana, més e ano )
Tabela 14Aumento, ou ndo, do volume de leitura dos alunos do
curso de Educacéo Fisica, durante o periodo de provas

Revistas
n&o- 1° 2° 3° 4°  Total
técnicas
Semana X 064 081 098 0,86 0,83
S 0,96 1,21 166 159 0,33
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Més X 1,20 1,34 260 159 1,68
s 193 232 434 238 1,08
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ano X 521 645 17,0 3,75 8,10
s 12,85 14,05 39,03 8,28 13,88
moda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Rev. Bras. Cién. e Mov.

Ano Sim Nao
f % f %
1° 66 86 10 13
20 43 91 4 9
3° 36 77 1 23
40 59 94 4 6
Total 204 87,55 29 12,45
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Quando questionados acerca do aumento do volu- De forma unanime, os alunos investigados consi-
me de leitura, durante o periodo de provas na Faculdaderam sua dedicagéo a leitura insuficiente, o que pode ser
87,55% alunos responderam que sim, aumentam o voluoma primeiro passo no sentido de uma conscientizacao e,
de leitura nesse periodo, ao passo que 12,5% respondegaiem sabe, futuramente, uma maior dedicac¢édo ao ato de
néo o fazerem. Pelo menos, durante as provas, alguns desNo total, 73,8% dos alunos consideram sua dedicacéo a

ses alunos passam a ler mais. leitura insuficiente, enquanto que 26,2% consideram-na
suficiente.
Tabela 15Veiculo de leitura mais utilizado pelos alunos do curso Por fim, a Ultima tabela apresenta os resultados
de Educacdo Fisica, durante o periodo de provas referentes as respostas dadas a pergunta que buscava saber
se esses alunos julgam a leitura um instrumento indispen-
Veiculo Cademo Livro Apostila savel para a formacéo pessoal e profissional de um indivi-
Ano fo% f % fo% duo.
[0}
1 45 59 1 1 30 39 Tabela 17:Consideracdo pessoal dos alunos do curso de
20 33 70 1 2 13 28 Educacéo Fisica acerca de a leitura representar ou n&o um
30 22 47 5 11 20 43 instrumento indispensavel para a formagéo pessoal e profissional
d individ
40 22 35 6 10 35 g CoumInaviauo
Total 122 52,36 13 5,58 98 42,06 - —
Ano Sim Nao
i ) f % f %
Como se pode ver, na tabela acima, o veiculo de 10 72 95 7 5
leitura mais utilizado, durante o periodo de provas, ou vei-
culo de estudos, é o caderno de anotacdes das aulas. No 2° 44 94 3 6
total, esse veiculo de estudos é o preferido de 52,4% alu- 3° 47 100 0 O
nos, seguido das apostilas, para 42,1% alunos, e do livro 4o 63 100 0 0
tecnico. Total 226 97 7 3

E necessario que os professores dessa Faculdade
sejam extremamente competentes, ao darem aulas, pois a
formacéo técnica dos alunos, pelo menos até o terceiro ano,
faz-se, quase que unicamente, como vimos, através do ca- No total, 226 alunos (97%) responderam que sim,
derno de anotacdes. Tal fato denota, ainda, uma formag@msideram a leitura um instrumento indispensavel a for-
técnica muito estreita, onde o aluno se baseia, apenasymagao pessoal e profissional de um individuo e 7 alunos
ponto-de-vista do seu professor, negligenciando divers@9) responderam negativamente. No 1° e°ram@, 95%
outras formas de se ver um mesmo problema, algo qades alunos consideraram a leitura um instrumento indis-
através da pesquisa e da leitura, poderia ser solucionapensavel, enquanto 100% dos alunos do 3° e do 4° ano acha-
Como escrevem LUCKESI et. al. (8), MOLINA (11) e SIL-ram o mesmo. Mais uma vez, reconhecer a importancia que
VA (16), é através da leitura que o individuo adota uneleitura encerra constitui um primeiro passo no sentido de
postura reflexiva, cotejando idéias e pontos-de-vista; é lauma transformacéo para melhor.
do que o Homem se posiciona no mundo das idéias e con-
cepcoes. -

Na tabela a seguir, estdo os dados acerca da oQDnC|US&0

nido que os alunos investigados tém sobre seus héabitos de

leitura, mais especificamente, se sua dedicag&o a leitura ¢ ~ APOS examinar e discutir os dados coletados, €
suficiente ou insuficiente. possivel chegar a concluséo de que o académico de Educa-

cdo Fisica, ou melhor, os duzentos e trinta e trés alunos
Tabela 16:Opinido prépria acerca da dedicacéo a leitura entrevistados nédo séq bons leitores. Muitos dizem gpstar
(suficiente ou insuficiente) dos alunos do curso de Educac§ ler, mas, apesar disso, ndo apresentam uma dedicagao
Fisica pessoal muito expressiva, o que constitui um grande pro-
blema, ja que, como vimos, a leitura é uma das formas mais
eficazes de adquirir e/ou transmitir conhecimentos. Em um

Ano Suficiente Insuficiente momento em que se discute tanto a importancia da Educa-
f % f % ¢ao Fisica e, igualmente, a imprescindibilidade da ativida-

10 23 30 53 70 de fisica, no cotidiano de toda a sociedade, é necessario
20 8 17 39 83 darmos especial atengdo a formacgao do profissional que

30 1 26 35 74 atuara nessa area. Impor essa disciplina atrave§ de decreto
federal ndo fard com que seu valor e reconhecimento au-

4° 18 29 45 71 mentem. Se ndo trabalharmos na causa do problema que

Total 61 26,2 172 73,8 levou a Educacao Fisica a condigdo de relegada a um se-

gundo plano, nos curriculos escolares e universitarios, ou
seja, a incompeténcia de muitos dos profissionais dessa area,
muito em breve surgird um outro decreto, eximindo tais
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instituicdes da obrigagcao de manterem tal disciplina em suas 8 - LUCKESI, C., etal. O leitor no ato de estudar
grades curriculares. a palavra escrita. In: Fazer Universidade: uma proposta

Sendo assim, cabe as Faculdades de Educaggorpg_todolégica. 82 ed., Séo Paulo, Cortez, 1996, p. 136 - 143.
sica 0 bom senso de reverem suas filosofias de ensino, bem 9 - MARTINS, M.H. O Ato de Ler e os Sentidos,
como métodos e metodologias, no sentido de estimularamEmocdes e a Razao. In: O que é Leitura. 42 ed. Sao Pau-
o aluno universitario a ler, pesquisar e a construir seus plt-Brasiliense, 1984, p. 36 - 76.
prios conhecimentos. Abster-se disso, alegando ser, essa,  10- MATSUDO, V.K.R. Estatistica. In: Testes em
uma tarefa dos Ensinos Fundamental e Médio €, no migifancias do Esporte. 52 ed. S&o Caetano do Sul-SP,
mo, “burrice” e atitude de extremo descaso para com o feg| AFISCS, 1995, p. 99-125.
turo da profisséo, uma vez que sdo essas Faculdades que 11 - MOLINA, O. Ler para Aprender. Desenvolvi-

despejam centenas de profissionais formaglos no 'merce}rc]jgmo de Habilidades de Estudo. S&o Paulo, E.P.U., 1992,
de trabalho, todos o0s anos, e esses profissionais, incom

05 € 9 PMEC I - X VI
tentes por formac&o, é que tornardo a levar a Educacao'Fi-

sica aos patamares mais baixos de consideracao, frente as 12 - ORLANDI, E. P. Discurso e Leitura. 4% ed.,

demais disciplinas e/ou areas de conhecimento. Se os &g° Paulo, Cortez, 1999, capitulo 1, p. 29 e 30.

nos de Educacédo Fisica passarem a ler mais, talvez essa 13 - PERROTTI, E. Confinamento Cultural, In-

situacdo mude. Vale dizer, ainda, que ha esforcos, pdfmcia e Leitura. S&o Paulo, Summus, 1990, capitulo 2, p.

menos por parte dessa Faculdade investigada, no senfilee 70.

de incentivar os alunos a pesquisarem; todavia, esses es-  14-RUIZ, J. A. Metodologia Cientifica. Guia para

forcos parecem estar sendo insuficientes. eficiéncia nos estudos. S&o Paulo, Atlas S.A., 1982. p. 34
Por outro lado, este trabalho de pesquisa teve lim#-35.

tacGes, afigurando-se, como a principal delas, a pequena 15 - SEVERINO, A.J. Diretrizes para a leitura,
quantidade de referéncias bibliograficas que versam soljigslise e interpretacéo de textos. In: Metodologia do Tra-

a importancia da leitura para a formacao académica de gHlho Cientifico. 202 ed. Sdo Paulo, Cortez, 1998, p. 47 -
individuo. Também, o questionario aplicado para a colegg .

de dados deveria ser melhor elaborado (o que olemanda 16 - SILVA, E. T. O Ato de Ler. Fundamentos

o ) X . sgra uma nova pedagogia da leitura. Sdo Paulo, Cortez,
mitiam mais de uma interpreta¢do, como observado a0 /%1 p. 31 e 49

analisarem as respostas dadas. ) i o
17 - SILVA, E. T. Leitura & Realidade Brasileira.

Por fim, pode-se sugerir, como objetivo de UMBorto Alegre, Mercado Aberto, 1983. p. 9-51.
futura pesquisa, a investigagédo do porqué de tdo pouca de- ' '

dicacdo a leitura, por parte dos académicos de Educacédo
Fisica.
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