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Resumo

[1] Ribeiro, M.A.; Andrade, D.R.; Oliveira, L.C.; Brito, macdes em primeiro lugar sobre a freqiiéncia, em seguida
C.F.D.A.; Matsudo, S.M.M.; Aratjo, T.L.; Andrade, E.;sobre o modo e por terceiro sobre a intensidade ideal para a
Figueira Jr, A.; Braggion, G.; Matsudo, V. Nivel de conheatividade fisica para a promogé&o da satde.

cimento sobre atividade fisica para a promoc¢éao da salde

de estudantes de educacéo fisica. Rev. Bras. Cién. e MoRALAVRAS-CHAVE: atividade fisica, promogcéo da sau-
(3): 31-37, 2001. de, nivel de conhecimento, profissional de educacao fisica.
O objetivo deste estudo foi verificar o nivel de conheci-

mento sobre atividade fisica para a promocéo da saude

alunos de diferentes periodos do curso de educacao fi stract

da capital de S&o Paulo. Foram analisados 653 alunos das = o ]
faculdades de educacao fisica da Unicastelo (n = 22), u# Ribeiro, M.A; Andrade, D.R.; Oliveira, L.C.; Brito,

(n =200), Uniban (n = 57) e FMU (n = 374). Esta amostrca‘_-F-D;A-; Matsudo, S.M.M.; Araujo, T.L.; Andrade, E
foi dividida em quatro grupos: alunos do 1°ano (n = 55E|gyg|ra Jr, A.; Braggion, G.; Matsudo, V. Level of physical
alunos do 2°ano (n= 231); alunos do 3°ano (n = 213); a@ctivity knowledge to promote health awareness among
nos do 4°ano (n = 154). Como critério do nivel de conhedihysical Education students. Rev. Bras. Cién. e Mov. 9
mento sobre atividade fisica para a promogao da satde, (@) 31-37, 2001.. . _

lizamos como padréo a mensagem do Programa Agita Sas PUrpose of this study is to verify how much the students
Paulo (acumular pelo menos 30 minutos de atividade fisiththe different periods of the Physical Education Course in
moderada (ou leve) na maioria dos dias da semana de f§ City of Sao Paulo knows about the importance of
ma continua ou acumulada). Foi utilizado um questionarfflysical activity as an advocator of health. 653 students
para verificar o nivel de conhecimento da freqiiéncia (di#9m the following faculties were analysed: Unicastelo
por semana), duracdio (minutos por sess3o), intensiddddysical Education Faculty (n=22), Unib (n=200), Uniban
(leve, moderada e vigorosa) e modo (continuo, acumulad>7), and FMU (n=374). They were then divided into 4
e ndo importa ). A analise estatistica incluiu o calculo pegfoups: Freshmen (n=55), Sophomores (n=231), 3rd Year
centual das respostas corretas e para a comparacao entfiUsients (n=213) and 4th Year students (n=154). As a criteria
periodos foi utilizado 0 Qui Quadrado, adotando-se o nivi@r their knowledge of Physical Education as a health
de significancia de p<0,01. Ap6s a analise dos dados podélvocator, we used the message of the “Agita Sao Paulo”
mos concluir que segundo as novas orientacdes da prorh@dram i.e. setting aside at least 30 mins. of moderate or
clo da atividade fisica para a satde: a) a maioria dos aluf@at activity continuously throughout a major part of the
apresentou um nivel de conhecimento inadequado com $i€ek. A questionnaire was carried out to ascertain the
ceco do conceito de duragéo; b) quanto ao nivel de conligowledge of the frequency (days per week), duration
cimento sobre a duraco e intensidade da atividade fisi€&inutes per session), intensity (light, moderate or heavy),
ndo houve diferenca estatisticamente significante entre §3d manner (continuous, accumulative, or indifferent). The
quatro periodos; c) em relagdo a freqiiéncia e modo, pa%atlstlcal analysis mcluded' the percentage of correct
doxalmente os alunos do 1° ano apresentaram um melRBEWers. To compare the periods the Qui Squared test was
nivel de conhecimento. Assim sugerimos que no curso ${f€d, adopting the significance level of p<0,01. On

perior de educaco fisica sejam oferecidas maiores inf@fialysing the data, we can conclude that according to the
new orientations on the promotion of physical activity to

benefit health that: a) Most of the students do not have an
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de S&o adequate knowledge except for the concept of duration; b)
Caetano do Sul - Celafiscs - Programa Agita Séo Paulo There was no statistical significance between the 4 periods
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for the knowledge of the duration and intensity of thes e outro grupo que participava de trés sessdes diarias de
physical activity; c¢) With regards to the manner andez minutos de atividade fisica moderada com intervalos
frequency, the Freshmen presented a better level. As sudh,pelo menos quatro horas, constataram que tanto o grupo
we suggest that, at the tertiary level of Physical Educatiata atividade continua como o de atividade acumulada apre-
Course, more information be provided firstly, on thesentaram melhora significativa do YQ.. Outra
frequency, then the manner and finally the ideal intensigonstatacdo deste estudo foi a utilizacdo da intensidade
of the exercises. moderada, diferente aos tradicionais estudos que utiliza-
vam a intensidade vigorosa, assim concluiu-se também que
KEYWORDS: Physical activity, health advocating, levela atividade fisica de intensidade moderada pode mostrar
of knolwedge, Physical Education Profressionals. siginificantes efeitos fisioldgicos apds um periodo de trei-
no.

Em outro estudo similar, JAKICIC et al. (1995)
buscaram verificar o efeito também para a aderéncia e per-
da de peso de mulheres obesas. Os resultados demonstra-

|ntr0dug§_0 ram uma maior aderéncia ao programa de atividade fisica
acumulado em relacdo ao grupo de atividade continua e
Ha muitos anos a relacéo da atividade fisica comt@nsequentemente maior perda de peso. Resultados seme-
salde é estudada, porém apenas nas Ultimas décadas carges foram encontrados por MURPHY and HARDMAN
realizacdo de estudos epidemioldgicos pode-se verifidd997).
realmente a importancia da atividade fisica para a manu- Visto isto, um grupo de especialistas foi reunido
tencdo e promocdo da saude (US Departament of Heglflo Centro de Controle e Prevencéo de Doencas dos EUA
and Human Services, 1996). - CDC e o Colégio Americano de Medicina Esportiva -
A atividade fisica foi definida por CASPERSEN,ACSM com o intuito de desenvolver uma mensagem ba-
(1989) como qualquer movimento voluntario que resul&eada nas ultimas evidéncias cientificas para a divulgacao
em gasto energético, assim o exercicio seria um tipo esgl@-atividade fisica a populag&o. Desta reuni&o surgiu a ori-
cifico de atividade fisica que deve necessariamente envéitacao de que “todo adulto deve pelo menos acumular 30
ver regularidade e planejamento, tendo assim frequéndiinutos de atividades fisicas de intensidade moderada na
duragéo e intensidade definidas, objetivando a melhora @@ioria dos dias da semana’(PATE et al. 1995).
aptidao fisica, que MATSUDO,V.K.R. (1992), define como Naquele artigo foi salientada a importancia de in-
a capacidade que um individuo tem de desempenhar as fonmar a populagdo que os beneficios da atividade fisica
¢des quotidianas necesséarias, sem que haja desequilipodem também ser alcancados através de atividades acu-
de sua integridade bio-psicossocial. muladas durante o dia e com intensidade moderada. Entre

Tendo esses conceitos definidos, podemos ent@® atividades sugeridas estéo pequenas mudancas no dia a
dizer que tradicionalmente se recomendava que uma p@'@, como subir escadas ao invés de usar o elevador, andar
soa se envolvesse por 20 a 60 minutos em atividade fisi¢dtas distancias ao invés de usar o carro, assim como aos
moderada a intensa ( 60% a 90% da frequiéncia cardi&tie preferirem atividades mais formais e vigorosas, como
méaxima ou 50% a 85% do consumo maximo de oxigénidladar como pedalar ou jogar ténis sdo recomendadas.

VO, ..), realizadas por trés ou mais vezes por semana ( Essas recomendages foram aceitas por varias ins-
ACMS, 1990). tituicbes como a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),

No entanto, é bom ressaltar que essa recomendénselho Internacional de Ciéncias do Esporte e Educacao
cdo era baseada em estudos que investigavam a melhorkigiga (ICSSPE), Centro de Controle e Prevencéo de Do-
aptidao fisica apés uma atividade estruturada e de interfigas dos USA - CDC, Colégio Americano de Medicina
dade vigorosa (PATE et al. 1995). Esportiva (ACMS), Federacéo Internacional de Medicina

BLAIR AND CONNELLY (1996) consideram Esportiva (FIMS) e Associacdo Americana de Cardiologia

errada a posi¢éo de certos cientistas, que defendem L%E!A) (MATSUDO, S and MATSUDO V. 2000).

dicotomia quanto aos efeitos da atividade fisica: uma acdo  Por outro lado, evidéncias mostraram que no mu-
da atividade fisica na promoc&o da satde e outro no qu&liglpio de S&o Paulo, 69,3% da populacéo seria sedentaria,
atividade fisica melhora a aptiddo fisica. Conforme aquéontra 37,9% de tabagistas, 33,3% de hipertensos, 18% de
les autores a atividade fisica trabalha com padrdes biol6g§Resos e 7,7% de alcodlatras. Observando estes dados, per-
cos muiltiplos promovendo tanto a saide como a func&&bemos que o sedentarismo € o principal fator de risco
Assim por exemplo uma pequena quantidade de atividara a saude desta populacao, pois além de ser o fator que
fisica pode influenciar positivamente o sistema fibrinoliticdnais prevalece na populagdo, uma vida mais ativa possibi-
reduzindo o risco de problemas cardiacos, porém se Jjitaria que a incidéncia dos outros fatores de risco também
mentarmos a quantidade ou intensidade da atividade fisigininuissem (REGO, 1990).

isto pode levar a ocorrer o fortalecimento do miocardio, Com estas evidéncias, aqui no Brasil a Secretaria
melhorando a aptidéo cardiaca e as chances de sobreviwtsi &Sadde do Estado de S&o Paulo em conjunto com o
um ataque cardiaco . Celafiscs e dezenas de instituicdes parceiras, procurou or-

DEBUSK et al. (1990), comparando um grupo quéanizar um programa que divulgasse uma mensagem que
realizava atividades moderadas por trinta minutos contirfingisse toda a populagéo. Assim, foi implantado em fe-
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vereiro de 1997 o Programa Agita S&o Paulo, tendo como ZAMAI e col. (1999) verificaram que 69% dos

objetivos fundamentais; &) aumentar o nivel de conhegjgolescentes escolares de Campinas n&o sabiam o que se-
mento sobre os beneficios da atividade fisica para a saygestividade fisica e satide e 54% reportam que no periodo

e; b) de aumentar o nivel de atividade fisica da populacg8colar néo aconteceram discussées sobre o assunto.
(ANDRADE, 1997; MATSUDO, 1997; Governo do Esta- Tudo isso confirma que o profissional de educa-

do de Sao Paulo, 1998). ~ e . : . .
) ] ) .. caofisica necessita saber os conceitos sobre a atividade fi-
O desejo de conquistar a qualidade de vida € cagd@a para a manutencéo e promocéo da sadde, para que a

vez maior entre a populacao e assim a preocupacao CORhBylagao, tanto criancas, adultos e idosos, possa adotar
atividade fisica e a sua relacdo com a saude é também cientemente um estilo de vida mais saudavel, comba-

vez maior na sociedade em geral e entre 0s pesquisad@&gio os maleficios do sedentarismo, devendo ser ampla-
de ciéncias do esporte, dentre os quais varios professafesnte discutido na formag&o académica .
de educacao fisica. Assim, qual seria a responsabilidade do

oo s ~ o . Varios estudos tém mostrado que o nivel de co-
professor de educacéo fisica na relacdo atividade fisica,e . . L .
g . ~ nhecimento do novo paradigma da atividade fisica para a
saulde, junto a populacdo em geral?

_promocé&o da saude é baixo em varios grupos da nossa so-
LIMONGELLI (1996) entende como responsabijedade.

lidade do profissional, a obrigacao de responder pelas con- MATSUDO e col. (1997) verificaram que s estu-

sequéncias de seus proprios atos assim como de OUtroagrﬁes do 4° ano de educacgéo fisica seguem a recomenda-
sua profissdo. MARIZ DE OLIVEIRA (1995) cita que a_

- - R cao tradicional de atividade fisica para promocao da salde.
responsabilidade do profissional de educacdo fisica serid a
de: “...disseminar e aplicar conhecimentos tedricos e pra- No entanto, o estudo de MICHELLUCCI e col.

ticos sobre a motricidade humana , que permitam o s€k997) mostrou que o nivel de conhecimento sobre ativida-
humano amelhora de suas possibilidades e capacidadél€ fisica para a promocéo da satde de agentes da saude

para mover-se da melhor forma possivel e de capacitat®§M como de profissionais de educacdo fisica & menor do
individuo a uma melhor qualidade de vida”. gue a populacdo em geral. BRACCO e col. (1999) também

. ~ observaram que a maioria dos profissionais da area da sau-
Assim observamos que uma das funcbes do POz na . ~

. . e . - e ndo conhecia a nova recomendacao.

fissional de educacéo fisica , € a de possibilitar com a pra- -

tica da atividade fisica uma melhora da satde individual e ANDRADE e col. (1999) buscando verificar o
também a conscientizagio do mesmo sobre isso. impacto de uma palestra no nivel de conhecimento de pro-

. . fessores de educacdo fisica, concluiram que mesmo apés
Nesse sentido, outro autor cita como papel do pro- o ; S
. e Uma palestra, 91,8%, dos alunos tinham uma classificacéo
fissional de educacéo fisica‘o. de agente renovador e

. o guivocada para frequéncia, duracédo, intensidade e modo,
transformador da comunidade onde ele frequentemenge acordo com a nova recomendacédo de atividade fisica
exerce uma lideranca natural..("MEDINA 1983, apud ¢

MARIZ DE OLIVEIRA,1988, p.52) . para a promogdo da saide.

Recente estudo realizado por BANKOFF e col, Em um recente estudo realizado na Inglaterra para

(1999) verificou que os profissionais de educagéo fisigé/allar a mensagem da campanhg de Lntervengao pqpula-

acreditam que o tema atividade fisica e saude deve fazer al semelhante ao P.rogrgma Aglj[a Sdo Paulo, venﬂpog-

parte do conteldo, tanto da formacao do profissional como. 1€ 69% dos pr9f|55|9na|s da sgude € 94% dos profissio-

da discussio das aulas com alunos. nais do lazer também ndo conheciam a mensagem da cam-
panha (ACTIVE FOR LIFE 1999).

GUEDES (1999) cita que o professor de educacao Assim, procuramos neste estudo verificar o nivel

fisica escolar deve ter uma visdo mais ampla em suas au(ljas ; o o ~
tonhecimento sobre atividade fisica para a promocao da

em gque ndo apenas se realize a pratica esportiva e recreati- U :

- T ~ Saude em alunos do curso de Educacéo Fisica da cidade de
va, mas que também procure objetivos de promocao da sgub paulo
de, propiciando situacdes em que a crianca e 0 adolescente ’

possam além de serem individuos mais ativos, se orientem

a tomar esse estilo por toda sua vida. M :
etodologia
Também recentemente foi apresentado o “ Mani- g

festo Mundial da Educacéo Fisica”, que cita que a educa-
¢do fisica € um dos direitos fundamentais do cidadéo, sep-
do um meio direto de proporcionar um estilo de vida ativo, mostra
tendo também uma funcdo de educacéo para a saude de . .

Este estudo foi caracterizado como transversal,

todos os individuos (FIEP, 2000).
. o ) . _sendo a amostra composta por 653 alunos do 1° ao 4° ano
Reafirmando esta posicéo, o * Manifesto de S&@as Faculdades de Educagéo Fisica da Capital de S&o Pau-
Paulo para a promocé&o da Atividade Fisica nas Américag,’ sendo 22 alunos da UNICASTELO: 200 alunos da
convoca entre outros, os profissionais da area da satde g)#g: 57 alunos da UNIBAN e 374 alunos da FMU. Os

educacdo, para que promovam na sociedade a idéia de gios foram coletados pelo Programa Agita Sao Paulo nos
a pratica diaria de atividade fisica € um direito do indiviynos de 1996, 1997 e 1998.

duo e que isto é fundamental para uma melhor qualidade
de vida (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2000

).

Esta amostra foi dividida por periodo da gradua-
¢do em que os alunos estavam estudando, ficando distribu-
idos da seguinte forma:
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ou acumulada. Assim, consideramos como respostas cor-

Periodo n retas as que apontavam;
1° ANO 55

Frequéncia 2 5 X por

semana

2° ANO 231
Duragéo = 30 minutos
3*ANO 213
Intensidade Moderada

4° ANO 154
Continuo ou

acumulado

Modo

Material

Para verificar o nivel de conhecimento sobre ativ(—A‘na‘IIse estatistica
dade fisica para a promogéo da saude foi utilizado o ques-
tionario adaptado do Programa Active for Life da Inglater-
ra pelo Programa Agita Sao Paulo para verificar o nivel
conhecimento das variaveis: freqtiéncia (dias por semang
duragéo (minutos por dia); intensidade (leve, moderada, vi-
gorosa) e modo (continua, acumulada, ndo importa).

Para fazer a analise dos dados adotamos como Resultados e discussao
drdo a mensagem do Programa Agita Sdo Paulo : Acumu-

lar pelo menos 30 minutos de atividade fisica moderada Ap6s a tabulacéo e andlise estatistica das respostas
(leve), na maioria dos dias da semana, de forma contildgeontradas, verificamos os seguintes resultados:

Para a andlise estatistica foi feito o calculo da dis-
ibuicdo percentual dos valores em relagéo a frequiiéncia de
sposta, utilizamos o Qui Quadrado, adotando-se o nivel
'significancia de p< 0,01.

Tabela 1 : freqUéncia e porcentagem das respostas corretas, dos alunos do 1° ao 4° ano de educacgéo fisica.

Respostas corretas: 1° ano 2° ano 3% ano 4° ano Total

f % f % f % f % f %

FreqUéncia . . . X
(>5x semena) 15+ 27,3 35* 152 29* 136 9 59 88 135
Duragdo
(230 minutos) 52 945 22 970 202 948 151 98,1 629 963

Intensidade (moderada) 31 56,4 109 47,2 128 60,1 95 61,7 363 55,6

Modo

. 17 30,9 33* 14,3 58* 27,2 41* 26,6 149 22,8
(ndo importa)

* < 0,01

Observando a Tabela 1 podemos identificar queve para a intensidade, mas neste caso com uma menor
tanto para freqiiéncia como para modo a porcentagempdgecentagem de respostas corretas.
respostas corretas foram baixas para todos os periodos. Para o modo da atividade fisica que tem como res-
Também observamos que a resposta correta pakssta correta (ndo importa) continua e / ou acumulada, apa-
frequéncia semanal (35 dias) ocorreram diferengas estatisceram diferencas estatisticamente significantes variando
ticamente significativas entre os periodos da graduacgéo (& 14,3% dos alunos do 2° ano a 30,9% dos alunos do 1°
ao 4° ano) com o percentual de acerto variando de 5,%%o
dos alunos do 4° ano até 27,3% dos alunos do 1° ano. Estes dados reforcam resultados encontrados em
Ja quanto a resposta correta em relagédo a duragderos estudos como o de MATSUDO e col. (1997) que
(330 minutos por dia) ndo ocorreram diferengagerificaram que estudantes do 4° ano de educacio fisica
significantes , 0 que mostra um mesmo padréo de respastguem a recomendagdo mais antiga de prescricdo de exer-
que teve um alto indice de acerto. O mesmo perfil se mayeio, ou seja uma atividade com intensidade de 60 a 90%
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da frequiéncia méaxima, com duracéo de 20 a 60 minutosré¢as tanto quanto a freqiiéncia como para modo (Tabela
forma continua, por 3 a 5 dias por semana (ACMS, 199@), o que corrobora com os resultados de nosso estudo.

Ja MICHELUCCI e col. (1997) observaram que HORITA e col. (1999), avaliando o nivel de co-
tanto profissionais da area da salde como professoresntiecimento dos alunos do ciclo basico de medicina, tam-
educacdao fisica tém um nivel mais baixo de conhecimeriiém encontraram baixo percentual de acerto quanto a fre-
sobre a nova recomendacao até mesmo que a populag@éncia (12,9%) e modo (24%), no total das respostas dos
leiga, fato também confirmado por BRACCO e col. (199%lunos do 1° e do 2° ano da graduagdo. ZAN e col. (1999)
qgue concluiram que esses profissionais ndo conheciarnamfirmaram essa tendéncia de baixo indice de acerto na
nova recomendacao. frequéncia e modo em seu estudo, em que compararam 0

Resultados semelhantes foram observados prai,vel de conhecimento de alunos do ciclo basico com dou-
ANDRADE e col. (1999) que, buscando verificar o niveforandos, no qual ambos mostram baixo indice de respos-
de conhecimento de atividade fisica para promogéo da sk corretas.
de antes e depois de uma palestra, verificaram que mesmo Outro estudo que verificou o nivel de conhecimento
apos a palestra 91,8% mantinham-se arraigados a recontess diferentes periodos da graduacédo dos alunos de medi-
dacao tradicional sobre a atividade necessaria para a pina, do 1° ao 4° ano , CASSEFO e col. (1999) observaram
mocéao da saude, segundo os parametros quanto a freqi@e-os alunos de todos periodos apresentaram baixo nivel
cia, duracao, intensidade e modo da atividade fisica. Todtes conhecimento sobre a recomendacgédo de frequéncia e
estes estudos apresentaram baixo indice de respostas mado da atividade fisica.

Tabela 2 : Estudos sobre o nivel de conhecimento sobre a nova proposta de atividade fisica para a promocéao da saudeeos alunos
educacéo fisica ( respostas corretas)

Frequéncia Duracdo Intensidade M odo

% % % %

Matsudo e col. (1997) 36 811 537 17.3

Fem ’ , ’ ,

m;t;ca#o e col. (1997) 0 89.3 81,5 17,8

z\iigglwci e col. 5 0 61,5 7,7

érr;j:gljeest er :ol. (1999) 10,2 91,8 63,3 18,4

ﬁgﬁ; ;:ol. (1999) 46,9 89,8 67,3 32,7

Fusm B8 s wme o
Conclusio para a promocao da saude, principalmente sobre a fre-

guéncia em seguida sobre o modo e por terceiro sobre a
Apos a andlise dos dados podemos concluir qlijrg:tensidade ideal para a atividade fisica para a promo-

segundo as novas orientacdes da promogao da ativid&d® da saude.

fisica para a saude: a) a maioria dos alunos apresentou um

nivel de conhecimento inadequado com excecgéo da dugg- A - T s e

¢do; b) o nivel de conhecimento da duragéo e intensida@eferencIaS blbllograﬂcas

da atividade fisica nédo teve diferenca estatisticamente

significante entre os quatro grupos; c) em relacdo a fre-  AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE.

quéncia e modo, paradoxalmente os alunos do 1° ano aesition stand on recommended quantity and quality of

sentaram um melhor nivel de conhecimento. exercise for developing and maintaining cardio-respiratory
Assim sugerimos que no curso superior de educand muscular fitness in helthy adults. Medicine Science

céo fisica sejam oferecidos maiores conhecimentos sobigorts and Exercise.22: 265-274, 1990.

a relacédo atividade fisica e promocao da saude, se possivel

numa disciplina especifica. Sendo necessario dar maiores

informacdes sobre o novo paradigma da atividade fisica
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2. ACTIVE FOR LIFE . Evaluating the “ Active for 14. GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO - Se-
Life Campaign”, England, 1999. cretaria de Estado da Saude. Programa Agita Sao Paulo -
Manifesto de Sdo Paulo para a promocédo da Saude das
3. ANDRADE,D.; MATSUDO,S.; MATSUDO,V.; Américas. Sado Paulo — SP, 2000.
ARAUJO,T.; ANDRADE, E.; FIGUEIRA JR, A. and
OLIVEIRA, L. . Impact of a single lecture on physicall5. @ GUEDES,D.P. Papel do professor de educacéo fisi-
activity and health knowledge of physical educatioa na promogédo da saude. Conferéncia ddCbhgresso
teachers. Journal of the American College of Sportaternacional de Educagéo Fisica — FIEP— Parana, 1999.
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